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Pracovnim listem je vhodné navéazat na vyklad daného tématu v pfedchézejici hodiné. Material
vyuziva problémovych a deduktivnich tuloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkii a osobnich
zivotnich zkuSenosti zékd, coz by meélo napomoci snaz$imu pochopeni a zapamatovani si
zékladnich principti a zékonitosti z oblasti socialni psychologie. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor uloh a jejich feSeni
spole¢né s uditelem (kli¢). Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu, ktera jim poslouzi ke kontrole vlastniho
zpracovani. Pracovni listy mohou zachycovat osobni informace zaku, a proto by jim mély zustat.

Mohou tak slouzit i jako materidly k domaci piiprave.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST
Nazev: Komunikace s ditétem Téma: Socialni komunikace
ve zdravotnictvi

Ukol &. 1
a) Roc¢ni dité place. Uvedte co nejvice moznosti, které oznacuji, co mize byt divodem
jeho place?

b) Podtrhnéte ty, k jejichz feSeni pouzijete komunikacnimi prostiedky.

Ukol &. 2
Osvojte si nasledujici uklidiujici ritual ur€eny pro novorozence a kojence. PFi nacviku
muzete pouzit panenku.

Dité place a dospély

e pfichazi k ditéti (uz neni samo)

e usméje se na n&j (navaze intenzivnéjsi kontakt s ditétem)

e zacne na né&j mluvit (ma dalSi signal, ktery ho muze zaujmout)

e chyti ho za ru¢ku (obé rucky) a da mu je na bfisko (vede ke zklidnéni)
Teprve kdyz postup nebyl uspésny, doporucuje se vzit dité do naruc€e, pochovat ho,
povidat si s nim, zpivat, nabidnout mléko apod.

Ukol &. 3

Trileté dité vam polozi otazku: ,Pro¢ prsi?“ Jak mu odpovite? Pfi zaznamu vasi odpovédi
pouzijte pfimou fe€. Vyslechnéte si odpovédi spoluzaku a vyberte vhodné moznosti.
Moje odpoved:

Ukol &. 4
Pétiletému ditéti jdete aplikovat injekci. Polozi vam otazku: ,Bude to bolet?“. Napiste
zaznam vasi odpovédi.

Ukol &. 5.
Dvouleté dité, které drzite v narudi, vas taha za vlasy. Jakym zpusobem zareagujete?



Ukol &. 6.

V charté prav hospitalizovanych déti je uvedeno: ,S détmi ma byt zachazeno s taktem a
pochopenim a jejich soukromi ma byt vzdy respektovano.”

a) Uvedte, jakou mate konkrétni pozitivni osobni zkusenost s dodrzovanim tohoto prava.

Ukol &.7

a) Predstavte si, Ze mate moznost svym rodi¢lim sdélit, co povazujete za dullezité pfi
vzajemneé komunikaci. Co jim
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b) Mate moznost svym rodi¢iim sdélit, co se vam na jejich komunikaci s vami nelibi. Co
jim feknete?



PRACOVNI LIST - KLIC
Nazev: Komunikace s ditétem Téma: Socialni komunikace
ve zdravotnictvi

Ukol €. 1

a) Rocni dité place. Uvedte co nejvice moznosti, které oznacuji, co mize byt divodem
jeho place?

Ma hlad, je mu horko/zima, je pomocené, leklo se, citi bolest, ma zizen, boji se, matka
neni v blizkosti, nemuze délat, co by chtélo, nemize usnout...

b) Podtrhnéte ty, k jejichz feSeni pouzijete komunikacnimi prostiedky.
Ve v8ech pfipadech s ditétem hovofime

Ukol &. 2
Osvoijte si nasledujici uklidiujici ritual uréeny pro novorozence a kojence. Pfi nacviku
muzete pouzit panenku.

Dité place a dospély

e pfichazi k ditéti (uz neni samo)

e usméje se na n&j (navaze intenzivnéjsi kontakt s ditétem)

e zacne na né&j mluvit (ma dalSi signal, ktery ho muze zaujmout)

e chyti ho za ru¢ku (obé rucky) a da mu je na bfisko (vede ke zklidnéni)
Teprve kdyz postup nebyl uspésny, doporucuje se vzit dité do naru€e, pochovat ho,
povidat si s nim, zpivat, nabidnout mléko apod.

Ugitel zdurazni logi¢nost a smysluplnost ritualu.

Ukol &. 3

Trileté dité vam polozi otazku: ,Pro¢ prsi?*“ Jak mu odpovite? Pfi zaznamu vasi odpovédi
pouzijte pfimou fe€. Vyslechnéte si odpovédi spoluzakl a vyberte vhodné moznosti.
Moje odpoved:

Ucitel vysvétli, ze je dulezité na dotaz ditéte reagovat a pokusit se o pravdivou,
smysluplnou odpovéd, pfiméFfenou véku. Podnécuje se tim zajem, kreativita, zvidavost a
zajem o poznani ditéte.

Ukol &. 4

Pétiletému ditéti jdete aplikovat injekci. Polozi vam otazku: ,Bude to bolet?“. Napiste
zadznam vasi odpovédi.

Ugitel vysvétli, ze je dulezité ditéti nelhat, pfipustit, Ze bolest uciti (,trochu to zaboli“) a po
vykonu dité pochvalit.



Ukol &. 5.

Dvouleté dité, které drzite v narudi, vas taha za vlasy. Jakym zplsobem zareagujete?
Je dulezité jasné ditéti sdélit ,Ne, netahej mé ze vlasy, pust meé, uvolnit ruku a fici ze to
boli.

Ukol &. 6.

V charté prav hospitalizovanych déti je uvedeno: ,S detmi ma byt zachazeno s taktem a
pochopenim a jejich soukromi ma byt vzdy respektovano.”

a) Uvedte, jakou mate konkrétni pozitivni osobni zkuSenost s dodrzovanim tohoto prava.

Ucitel diskutuje se zaky o jejich zkuSenostech a zdlrazni, ze i pfi oSetfovani ditéte muze
snadno dojit k nerespektovani tohoto prava.

Ukol &. 7

a) Predstavte si, Ze mate moznost svym rodi¢lim sdélit, co povazujete za dllezité pfi
vzajemné komunikaci. Co jim
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b) Mate moznost svym rodi¢iim sdélit, co se vam na jejich komunikaci s vami nelibi. Co
jim feknete?

Ucitel oceni smyslupiné navrhy a diskutuje se Zaky nad efektivnimi zpusoby
komunikace v rodiné. Pfipadné se spolu se studenty snazi odhalit, co brani zméné
stylu neefektivni komunikace.



