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Pracovnim listem je vhodné navéazat na vyklad daného tématu v pfedchézejici hodiné. Material
vyuziva problémovych a deduktivnich tuloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkii a osobnich
zivotnich zkuSenosti zékd, coz by meélo napomoci snaz$imu pochopeni a zapamatovani si
zékladnich principti a zékonitosti z oblasti socialni psychologie. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné€ je vhodné provést obecny rozbor uloh a jejich feSeni
spole¢né s uitelem (kli¢). Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu, ktera jim poslouzi ke kontrole vlastniho
zpracovani. Pracovni listy mohou zachycovat osobni informace zaku, a proto by jim mély zustat.

Mohou tak slouzit i1 jako materialy k domaci ptiprave.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST

Nazev: Komunikace s klientem s mentalnim Téma: Socialni komunikace
postizenim ve zdravotnictvi
Ukol é. 1

Mentalné handicapovani se setkavaji ve svém okoli ¢asto s nepochopenim a netoleranci.
a) Zamyslete se a napiste, co muze byt pfi€inou?

b) Napiste, jakymi slovy byvaji mentalné handicapovani laiky oznaCovani?

Napiste pfislusny vyraz a uvedte, zda se se jedna o vyraz lichotivy, neutralni nebo
pejorativni (urazlivy)?

Vyraz: hodnoceni:

Pr.Blazen

Ukol &. 2
Co by podle vaseho nazoru pfispélo ke zlepSeni tolerance laické verejnosti vici mentalné
handicapovanym?

Ukol &. 3

Najdéte na internetu a uvedte pfiklad svépomocné skupiny rodi¢u déti s mentalnim
postizenim.

Struéné zaznamenejte, jakym aktivitam se tato skupina vénuje.

Ukol &. 4

Pro mentalné handicapované klienty je dulezité, i v ramci oSetfovatelské péce, dodrzovat
urcité stereotypni postupy (ritualy).

a) Uvedte pfiklady, pfi kterych oSetfovatelskych Cinnostech by se tato zasada mohla
uplatnit?



Ukol €. 5

Chovani mentalné handicapovanych ma €asto vyrazné expresivni charakter.

a) Co je to expresivni

(03 01017 o 1
b) Uvedte konkrétni pfiklad takového chovani:

Ukol é. 6.

Patfi mezi takové chovani?

a) Pouzivani zdrobnélin v komunikaci s mentalné postizenym? ano - ne

b) Snaha pomoci nalézt vhodné slovo, kdyZ si na n&j klient nemuze
vzpomenout? ano - ne

c) VyruSovani klienta z ¢innosti, které se pravé vénuje? ano — ne

d) Manipulace klienta, ktera se pouziva v dobrém umyslu? ano — ne

c) Automatické tykani klientovi ve snaze zduvérnit vzajemny vztah? ano - ne

Ukol &.7
a) Uvedte pfiklady zpusobu sebeposkozovani klientd s mentalnim handicapem:

Ukol &. 8
Ktera zafizeni v naSem regionu se vénuji peci o mentalné handicapované. Uvedte nazev
zarizeni a napiste jaké sluzby poskytuje?

Ukol &.9
Jaka konkrétni literarni i filmové dila se vénuji problematice lidi s mentalnim
handicapem?



PRACOVNI LIST - KLIiC

Nazev: Komunikace s klientem s mentalnim Téma: Socialni komunikace
postizenim ve zdravotnictvi
Ukol é. 1

Mentalné handicapovani se setkavaji ve svém okoli ¢asto s nepochopenim a netoleranci.

ai Zamislete se a naiiéte, co muze bi’ iﬁéinou?

b) Napiste, jakymi slovy byvaji mentalné handicapovani laiky oznacovani?
Napiste pfislusny vyraz a uvedte, zda se se jedna o vyraz lichotivy, neutralni nebo
pejorativni (urazlivy)?

Vi'raz: hodnoceni:

ci Vi razi '|ake'ho charakteru '|sou ne'|c“:asté'|§|'?

Ukol &. 2
Co by podle vaseho nazoru prispélo ke zlepSeni tolerance laické vefejnosti vici mentalné

handicapovanim?

Ukol &. 3
Najdéte na internetu a uvedte pfiklad svépomocné skupiny rodi¢u déti s mentalnim
postizenim

Ukol &. 4

Pro mentalné handicapované klienty je dulezité, i v ramci oSetfovatelské péce, dodrzovat
urcité stereotypni postupy (ritualy).

a) Uvedte pfiklady, pfi kterych oSetfovatelskych ¢innostech by se tato zasada mohla
uplatnit?

Vyberte jednu z Cinnosti a napiste, jak konkrétné by ritual mohl probihat.

Ukol &.5
Chovani mentalné handicapovanych ma €asto vyrazné expresivni charakter.
a) Co je to expresivni chovani?




bi Uvedte konkrétni pfiklad takového chovani:
ci Jaki’ prinos muze mit takové chovani pro zdravotnika?

Ukol &. 6.
Vysvétlete pojem ,validace®. (Jako zdroj pouzijte odbornou literaturu nebo internet).

Patfi mezi takové chovani?

a) Pouzivani zdrobnélin v komunikaci s mentainé postizenym? ano - fie

b) Snaha pomoci nalézt vhodné slovo, kdyZ si na né&j klient nemuze
vzpomenout? @RG - ne

c) Vyrudovani klienta z ginnosti, které se pravé vénuje? ano — fié

d) Manipulace klienta, ktera se pouziva v dobrém umyslu? ano — fié

c) Automatické tykani klientovi ve snaze zd(ivérnit vzajemny vztah? ano - fié

Ukol &é. 7

ai Uvedte iﬁ’kladi ziﬂsobu sebeioékozovénl’ klientl s mentalnim handicapem:

b) Jaka opatifeni mohou sniZit riziko sebeposkozovani?

Ukol &. 8
Ktera zafizeni v naSem regionu se vénuji péci o mentalné handicapované. Uvedte nazev
zarizeni a napiste, jaké sluzby poskytuje?

Ukol &.9
Jaka konkrétni literarni i filmové dila se vénuji problematice lidi s mentalnim
handicapem?




