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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



PSYCHOLOGIE UMIRANI
A SMRTI

,Timor mortis morte pejor.”
Strach ze smrti je horsi nez smrt.



Opakovani
Co je to potreba?
Jaké druhy potreb znate?

Jaké obranné mechanismy jako reakce clovéka
na zatez, znate?



Co je to potreba? Jaké druhy potreb
znate?
e Potreba je stav urcitého nadbytku(hluk) nebo

nedostatku néceho (hlad) uvnitr organismu,
ktery ovlivnuje clovéka.

* Zname potreby:
— biologické
— psychické
—socialni



Jaké obranné mechanismy jako
reakce clovéka na zatez, znate?

UNIK UTOK
* Regrese * Projekce
* Sublimace * Introjekce
* Opacné reagovani &:
* Sikana

* Racionalizace

e Potlaceni, vytésnéni
* Somatizace

* |zolace

* |dentifikace

* Kompenzace

* Fixace

Egocentrismus




Umirani a smrt ocima zdravotnika

Profesné nejnarocne;jsi situace
Pripomenuti vlastni smrtelnosti

Podvedoma snaha se vyhybat témto situacim

Sklony k uspokojovani pouze télesnych potreb
a opomijeni potreb vyssich




Umirani a smrt ocima zdravotnika

e Obtizné navazani kontaktu
e Vaznouci komunikace=klient(rodina)-zdravotnik
* Nepripravenost === psychické trauma, zatéz

!

Syndrom vyhoreni




Umirani a smrt

e Zatezova situace pro klienta a jeho rodinu

Potreba se vyrovnat s negativhimi
emocionalnimi pocity a fyzickymi symptomy

/ AN

Strach, uzkost, bolest, duseni,
deprese nespavost
inkontinence..
+ adaptace na prostredi (noveé lidi), zvladani
zakroku, vysetreni, zména denniho stereotypu..




Umirani a smrt

e Zmeéna socialni role

Zdravy Clovek - Nemocny clovek - Umirajici clovek

v

v J

Pr. silny jedinec  Zavisly na Nepotrebny
otec, manzel, cizi pomoci, ,Zatéz rodiny“
zivitel rodiny..  slaby jedinec




Elizabeth Kubler Rossova

,Lidé jsou jako mozaikova okna v kostele. Trpyti
se a zari, kdyz venku sviti slunce, jak ale prijde
tma, jejich krasu prozradi jediné svétlo uvnitr.”

 Narozena ve Svycarsku

* Profesni zivot v Americe- psychiatrie
e Kniha : O umirani a smrti 1969

e Autorka 5 stadii zalu/smutku



Faze procesu umirani dle Rossové

I.FAZE SOKU
"To neni mozné, abych zemrel, to bude néjaky
omyl.,

* Obraz soku je vyjadren aktivitou a poprenim,
zbrklé jednani, nékdy suicidni zkraty

* Navazat kontakt, ochrana, opakovat informace



Faze procesu umirani dle Rossové

Il. FAZE ZLOBY, POPRENI, HNEVU
,Proc prave ja a ne nekdo jiny. Je to
nespravedlivé”
* Nemocny se zlobi na neprizen osudu

* Nevyrizené zalezitosti se derou na povrch
vedomi, coz se u pacienta projevuje predevsim
zachvaty vzteku a zurivosti

« Casto prenos hnévu na zdravotniky



Faze procesu umirani dle Rossové

I1l. FAZE SMLOUVANI
"Vim ze umru, ale chtél bych se dozit....,,
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s osudem
* Prijeti skutecnosti, ze prognoza je infaustni



Faze procesu umirani dle Rossové

IV. FAZE DEPRESE, SMUTEK, LITOST

"Ano, konec prichazi a je nevyhnutelny.. ." "Uz
nechci bojovat, vzdavam to.. .,

* Pacient si uvédomuje nevyhnutelnost svého
konce.

* Hluboké deprese a zoufalstvi nad tim, ze
spousta véci zustane nevyrizena

* Trpeélivé naslouchani, pomoc narovnat vztahy
a hledat reseni.




Faze procesu umirani dle Rossové

V. FAZE SMIRENI
,Pokoj v dusi.”

Pacient dokaze smrt akceptovat

Prijeti nezvratné skutecnosti a vyrovnani se s
ni

Ne kazdy umirajici do této faze dospéje

Nemocnému nejvice pomuze ticha lidska
pritomnost.



Psychologicky pristup k tézce
nemochym a umirajicim

Pacient ma pravo na pravdive informace
Kazdemu nemocnému musi zdstat nadeéje na
zlepseni nebo vyléceni

Nepouzivat slova, ktera posiluji strach a
uzkost, respektovat terminologii, kterou
pouZziva nemocny.

Nezapominat, ze prvoradou potrebou
umirajicich je fyzicka pritomnost a telesny
kontakt blizkych lidi.

Je pravem pacienta nemit bolest



Péce o rodinu umirajiciho a blizké

* Truchleni- faze zarmutku, vyrovnavani se se
ztratou blizkého

 Narocné situace pro rodiny a blizké - pomoc a
podpora zdravotniku

Otazky: ‘ AN 4 2L i
Jak se mam chovat? R
Co mam fikat? Jak s nim/ni mam mluvit?

* Vyznamny empaticky pristup, emocni blizkost



Opakovaci otazky

Jak se meni socialni role nemocného a
umirajiciho cloveka?

Kdo to byla Elizabeth Kubler Rossovd ?
Popiste faze procesu umirani dle Rossove.

Charakterizujte psychologicky pristup k
umirajicim.



Dékuji za pozornost
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Pouzité zdroje lIl.

* VSechny obrazky pouzité v prezentaci jsou
kliparty Microsoft Office on-line
http://office.microsoft.com

* VVSechna schémata: vlastni zdroj



