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Pracovnim listem je vhodné navéazat na vyklad daného tématu v pifedchézejici hodiné. Material
vyuziva problémovych a deduktivnich tuloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkii a osobnich
zivotnich zkuSenosti zékd, coz by meélo napomoci snaz$imu pochopeni a zapamatovani si
zékladnich principti a zékonitosti z oblasti socialni psychologie. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor uloh a jejich feSeni
spole¢né s uditelem (kli¢). Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu, ktera jim poslouzi ke kontrole vlastniho
zpracovani. Pracovni listy mohou zachycovat osobni informace zaku, a proto by jim mély zustat.

Mohou tak slouzit i jako materidly k domaci piiprave.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST
Nazev: Psychologie umirani a smrti Téma: Komunikace ve zdravotnictvi
a zdravotnicka psychologie

Ukol &. 1

a) Nakreslete vodorovnou pfimku a oznacte zacatek hvézdi¢kou a konec kfizkem
(symboly pro narozeni a smrt). Vyznacte na usec€ce misto, které znamena soucasnost.
UseCka meého Zzivota:

b) Graficky vyznacte dulezité udalosti vaseho Zivota, které probéhly do sou¢asnosti a
opatrete je vysvétlujici poznamkou.

Co dulezitého se udalo v mém zivoté?

c) Vyznacte, které vyznamné udalosti vas v zivoté Cekaiji.

Zamyslete se nad tim, ¢eho chcete ve svém Zivoté dosahnout.

Co dulezitého se nejspiSe v mém zivoté stane?

d) Zmérte vzdalenost od zaCatku usecky k bodu, ktery oznacuje pfitomnost. Propoditejte
jak ,dlouhy Zivot jste si naplanoval/a“. Kolika let se podle grafického znazornéni doZijete?

Ukol &. 2
a) Uvazujte o tom, jakym na zakladé jakych indicii se mize nemocny dozvédét, Ze jeho
onemocnéni je infaustni. Napiste co nejvice moznosti.

b) Podtrhnéte ty, které umozni pacientovi o svych problémech oteviené hovofit se
zdravotniky nebo blizkymi.

Ukol &. 3

Nemocnému byla diagnostikovana ,rakovina“.

a) Do 1. sloupce napiste, kterymi dalSimi vyrazy byva toto onemocnéni ozna¢ovano, at
zdravotniky, laiky ¢i samotnymi nemocnymi.

Terminy oznacujici  Znamka (1-5) Hodnoceni ostatnich
onemocnéni spoluzak

(Znamky 1-5)
rakovina
karas




b) Do 2. sloupce pfifadte jednotlivym vyrazam €iselnou hodnotu (pouzijte Skolni klasifikaci
— 1= nejmirnéjsi vyraz, 5 = vyraz, ktery by vas nejvice vystrasil, znejistél) podle toho, jak
na vas pusobi.

c) Do 3. sloupce napiste bodové ohodnoceni, které by danému vyrazu pfifadili vasi
spoluzaci.

d) K jakym zavérim jste dospél/a? Muazeme pfi rozhovoru s konkrétnim nemocnym
pouzivat libovolné terminy?

Ukol &. 4
Pokuste se nalézt co nejvice porekadel a prislovi tykajicich se umirani a smrti. Pokuste
se vystihnout jejich racionalni podstatu.

Ukol &. 5
a) Napiste, které divody mohou vést nevyléciteIné nemocného k Zadosti o eutanazii

b) Podtrhnéte ty, které Ize ovlivnit dobrou IéCebné - oSetfovatelskou péci.
c) Odpdrci eutanazii varuji pred moznosti jejiho zneuziti. Napiste davody, které by mohly
vést k takovému zneuziti .

Ukol &.6.
Napiste, jaké psychologické zasady je tfeba dodrzovat pfi pfedavani pozistalosti
pozustalym.



PRACOVNI LIST KLIiC
Nazev: Psychologie umirani a smrti Téma: Komunikace ve zdravotnictvi
a zdravotnicka psychologie

Ukol €. 1

a) Nakreslete vodorovnou pfimku a oznacte zacatek hvézdi¢kou a konec
kfizkem(symboly pro narozeni a smrt). Vyznacte na useCce misto, které znamena
soucasnost.

Use&ka mého Zivota:

b) Graficky vyznacte dulezité udalosti vaseho Zzivota, které probéhly do sou€asnosti a
opatrete je vysveétlujici poznamkou.

Co dulezitého se udalo v mém zivoté?

c) Vyznacte, které vyznamné udalosti vas v Zivoté Cekaji.

Zamyslete se nad tim, Ceho chcete ve svém Zivoté dosahnout.

Co dulezitého se nejspis v mém zivoté stane?

d) Zméfte vzdalenost od zaCatku usecky k bodu, ktery oznacuje pfitomnost. Propocitejte
jak ,dlouhy Zivot jste si naplanoval/a“. Kolika let se podle grafického znazornéni dozijete?
Ucitel se pta zaku, zda se ukolem citili zaskoCeni a co prozivali. Upozorni na vytésfiovani
tématu smrti. Vede Zzaky k tomu, aby si uvédomili, jak velky kus Zivoté maji pfed sebou a
Ze je toho mnoho, co je v Zivoté Ceka.

Ukol €. 2

a) Uvazujte o tom, jakym na zakladé jakych indicii se muze nemocny dozvédét, Zze jeho
onemocnéni je infaustni. Napiste co nejvice moznosti.

(Napf. Sdéleni Iékafem, otevieni |ékaFfské zpravy, vyslechnuti nahodného rozhovoru,
zména chovani blizkych apod.)

b) Podtrhnéte ty, které umozni pacientovi o svych problémech oteviené hovofit se
zdravotniky nebo blizkymi

.Ucitel vede Zaky k tomu, aby si uvédomili dulezitost poskytnuti prostoru pro ventilaci
emoci

Ukol &. 3

Nemocnému byla diagnostikovana ,rakovina“.

a) Do 1. sloupce napiste, kterymi dalSimi vyrazy byva toto onemocnéni ozna¢ovano, at
zdravotniky, laiky ¢i samotnymi nemocnymi.

Terminy oznacujici  |Znamka (1-5) Hodnoceni ostatnich
onemocnéni spoluzak

(Znamky 1-5)
rakovina
karas




b) Do 2. sloupce pfifadte jednotlivym vyrazam €iselnou hodnotu ( pouzijte Skolni
klasifikaci — 1= nejmirné&jSi vyraz, 5 = vyraz, ktery by vas nejvice vystrasil, znejistél) podle
toho, jak na vas pusobi.

c) Do 3. sloupce napiste bodové ohodnoceni, které by danému vyrazu pfifadili vasi
spoluzaci.

d) K jakym zavérim jste dospél/a? Muazeme pfi rozhovoru s konkrétnim nemocnym
pouzivat libovolné terminy?

Ucitel vysvétli, ze uzivani riznych termint pro zavazné onemocnéni je individualni
zalezitosti. Kazdy termin je pro ¢lovéka rizné stresujici a je zapotfebi pozorné naslouchat
a volit takova oznaceni, se kterymi se konkrétni nemocny ztotoznuje.

Ukol €. 4

Pokuste se nalézt co nejvice porekadel a prislovi tykajicich se umirani a smrti. Pokuste
se vystihnout jejich racionalni podstatu.

Napf. ,Tebe si poslat pro smrt. , ,Zapomnél na to jak na smrt.“ Apod. UCitel zjisti jak si
Zaci prislovi a porekadla vysvétluiji.

Ukol &. 5

a) Napiste, které dlivody mohou vést nevylécitelné nemocného k zadosti o eutanazii
Ucitel vede zaky k poznani, Zze kvalitni oSetfovatelska péce a fungujici socialni vztahy
jsou zasadni prevenci zadosti o eutanazii.

b) Podtrhnéte ty, které Ize ovlivnit dobrou IéEebné - oSetfovatelskou péci.

c) Odpurci eutanazii varuji pfed moznosti jejiho zneuziti. Napiste divody, které by mohly
vést k takovému zneuziti .

Riziko socialni eutanazie, ekonomické duvody, kult mladi a krasy apod.

Ukol &.6.

Napiste, jaké psychologické zasady je tfeba dodrzovat pfi pfedavani pozistalosti
pozustalym.

( Sludné vystupovani, vyjadfeni upfimné soustrasti, empatie, soukromi, nabidka pomoci,
umoznéni rozlou€eni se se zemielym apod.)



