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Nozokomialni
nakazy



Cil: zak

* vysvétli pojem nozokomialni nakaza

* vysveétli zakladni poymy: dezinfekce, bariérova
pece, sepse, asepse, epidemie aj.



Pojmoslovi

v’ sepse

v’ asepse

v’ antisepse

v nozokomialni infekce
v bariérova péce

v' epidemie



Pojmoslovi

v" epidemiologie

v" dekontaminace

v" salmonely, stafylokoky, streptokoky
v’ rezistentni kmeny bakterii, rezistence
v" dezinfekce, dezinsekce a deratizace
v sterilizace



Nozokomialni nakaza

je nemocniCni nakaza, ktera vznika
v souvislosti s poskytovanim nemocniCni,
ambulantni 1 nasledné péce.

* Specifické nemocni¢ni nakazy — jsou typické
pro néktera odborna oddéleni a zpusobuji napr.
komplikované hojeni operacnich ran

* Nespecifické nemocni¢ni nakazy — jsou
takove nakazy, kter¢ se dostavaji do
nemocni¢niho prostfedi zvenci



Druhy nemocnic¢nich nakaz

Travici ustroji:pruymova onemocnénti,
salmoneloza.

VyluCovaci ustroji:infekce moCoveého méchyre.
Dychaci ustroji: zanéty hornich a dolnich
dychacich cest, zapal plic.

Kozni ustroji: puchyinata a hnisava
onemocnéni kuze a podkozi, druhotna infekce
operacnich ran.



Prevence nozokomialnich nakaz

v’ Zdravotniéti pracovnici se musi v ramci
prevence nozokomialnich nakaz ridit
prislusnym zakonem a vyhlaskou.



Protiepidemicky rezim ve zdravotnickych
zarizenich
Vyzaduje, aby zdravotnicti pracovnici
Zejména:
nosili ¢ist¢ osobni ochranne prostredky
vyClenéné pouze pro vlastni oddéleni
dodrzovali prisné zasady osobni hygieny
upravene vlasy, ostifihan¢, nenalakované nehty,
bez Sperku a hodinek prfi oSetrovani pacienta

m¢el1 dukladn€ umyte a vydezinfikované ruce



Protiepidemicky rezim ve zdravotnickych
zarizenich
Vyzaduje, aby zdravotnicti pracovnici
Zejména:
v" k odbéru biologického materialu pouzivali
* pouze sterilni pomucky, jednorazove rukavice,
a to vzdy pouze pro jednoho pacienta
* ke vSem vykonum spojenym s poruseni
celistvosti kize pouzivali vyhradné sterilni

pomucky



Protiepidemicky rezim ve zdravotnickych
zarizenich
Vyzaduje, aby zdravotnicti pracovnici
Zejména:

* pi1oSetfovani pacientu vyuzivali bariérove
oSetrovatelské techniky (individualizace
pomucek)

* dodrzovali zasady manipulace

S Cistym a Spinavym pradlem



Dekontaminacni postupy

v’ Mezi zakladni dekontamina¢ni postupy,
kterymi odstranujeme z predmeétu a prostredi
puvodce nozokomialnich nakaz, patti uklid,
myti a prani.

v" Na standardnich oddélenich Ize pii tklidu
pouzivat bézn¢ Cistici prostredky.



Dekontaminacni postupy

vV provozech intenzivni péée, na operacnich
a zakrokovych salech, na chirurgickych

pracovistich a v laboratorich se pouzivaji
Cistici prostiedky a dezinfekCni piipravky
S virucidnim ucinkem.

v Myti se tykd omyvatelnych povrcha.
Ponofene pomucky je nutn¢ zasadn€ omyvat

pod hladinou vody, abychom nevytvarel
infekC¢ni aerosol pii myti pod proudem vody.



Dezinfekc¢ni prostredky
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OPAKOVANI

1. Vyjmenujte alespon Ctyri zasady
protiepidemického rezimu nemocnice.

2. Vysvetlete pojmy: asepse, sepse,
nozokomialni nakaza a bariérova
osSetrovatelska péce.
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