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STRAVOVANI DOSPELYCH NEMOCNYCH

1. Doplnte slozky potravy, které jsou potifebné pro stavbu tkani, doddvani energie a zvyseni
odolnosti organismu.
a)
b)
c)
d)
€)

2. Charakterizujte pojem di€ta: ........c.ovuiititi it

3. Dietu urcuje nemocnému vzdy: (Vyberte spravnou odpovéd’)
A) Staniéni sestra
B) Vrchni sestra
C) Dietni sestra

D) Osetiujici 1ékar

4. Za stravovani nemocnych na oSetfovaci jednotce zodpovida:
A) Stanicni sestra
B) Dietni sestra
C) Osetrovatelka

5. Odkud a v ¢em se dopravuje objednana strava na jednotliva oddéleni? ........................

6. V jakém pofadi poda sestra jidlo? (Oznacte Cisly 1 — 3)
a) Nemocnym, které musi krmit
b) Nemocnym chodicim

¢) Nemocnym na lazku, ktefi jedi sami

7. Nemocnému, kterého bude sestra krmit, nakrajime jidlo:
A) Jiz v ¢ajové kuchynce

B) Pred nemocnym na pokoji

8. Dopliite, které ze zakladnich zivin jsou latkami:
Q) ZIVICIME: «ovnoten e
D) Syticimi: .....cooiiiii
C) Ochrannymi: .........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiieieeenenen,



9. Co udg¢la sestra se stravou nemocného, ktery ma ziistat lacny napft. pred vySetfenim?
a) Vrati jidlo do centralni kuchyné
b) Odhlasi nemocného ten den ze stravy

c) Uschova stravu v kuchyiice a po vySetieni ji nemocnému ohieje a poda

10. Kde se ptipravuji 1é¢ivé ¢aje pro nemocné?
A) V ustavni kuchyni
B) V mlé¢né kuchyni
C) V cajové kuchyni
D) Na inspekénim pokoji sester

11. Pti ptipravé Caju jde zpravidla o dva zplsoby jejich ptipravy. Uved'te jejich nazvy

a vysvétlete rozdil mezi nimi:

12. U nékterych nemocnych se vede piehled o tom, kolik tekutin pfijmou a kolik vylouci
V prubehu 24 hodin. Jak se tento termin jmenuje: ............cooveiiiiiiiiiiiiiiin...
13. Je sestra povinna zkontrolovat, zda nemocny snédl v§echnu stravu?
a) Ano
b) Ne

14. Co ud¢lame se zbytky jidla na oSetfovaci jednotce?
A) Vyhazujeme ihned do odpadkového kose
B) Odkladame do ur¢itych nadob

15. Dopliite k ¢islim diet jejich nazvy:
Q) DC 0
D) DC 3
C) DC 10 o
d) DC 11 i
B) DC. A4S .



17. K nazvim jednotlivych diet dopliite jejich Cisla nebo zkratky:
a) Diabeticka
b) Schmidtova dieta

c) Kasovita Setiici

18. Dietni stravovani ma pfi léCeni nemoci stejny vyznam jako jiné slozky 1éCby:
a) Ne, mensi
b) Ano

c) Je dilezité, ale lepsi pro nemocného je, kdyZ sni na co ma chut’

Vyhodnoceni testu je mozné si vyzadat na e-mailové adrese autora.



