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Popis zpiisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomticka k vykladu
ucitele. Seznamuje zaky s prevenci a 1éCbou opruzenin. Prezentace vystizné a ndzorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuZzivaji pii domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zéverecného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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PécCe o kﬁii -
opruzeniny



Cil: zak

* definuje pojem opruzenina

* 7zna l¢Cbu a preventivni opatfeni opruzenin



Vyznam hygienické péce

* Hygienicka péce
‘ uspokojeni zakladni potfeby (Cistoty
téla)
* Mira hygieny a hygienicke navyky

=) ltura
‘ soclalizace

* Vyznam
mmm) predchéazeni Sifeni nemoci, infekef




Hygienicka pécCe v nemocnici
* Provadéni hygieny zavisi na mite sebepece.

Chodici (sobéstaciy) Céstednsd éstaéné

Nesobéstacny

* Respekt individualnich zvyklosti.
* Motivace k aktivni spolupraci.

* Informovanost klienta k vyznamu hygienicke
pece, posileni, €1 vytvoreni spravnych navyku.



Vyznam hygienické péce
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Hygienicka
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Co zahrnuje hygienicka péce

P¢ce 0 osobni a loZzni pradlo

Péece o dutinu ustni.

Ranni a vecCerni myti.

Celkova koupel.

Cesani, stiihani nehtd.

Myti vlasu, odvSiveni.

Hygienicke vyprazdnovani.

Prevence oSetieni prolezenin a opruzenin.




Osobni pradlo v nemocnici

PohodIn¢, prakticke, Ciste, dostateCné velke.

Pohyblivi pacienti: no¢ni koSile, pyzamo +
Zupan.

Pacient1 imobilni: empir (oteviena koSile
vzadu, tzv. ,,andilek*®).

Pradlo a peci o néj zajistuje ZZ (pradelna).



Vyména pradla

Kdykoli dle potreby (propocene, znecisténe,
poskozene..).

Pravidelna vyména - riziko prenosu
nozokomialnich nakaz.

Klienti s poSkozenou HK: pomoc zdrav.
personalu (nejprve posSkozenou koncetinu!!!).
U nepohyblivych pacientu - vyménu provadi
personal.



Opruzenina (Intertrigo)

Opruzenina je poSkozeni povrchni vrstvy kuze
vyvolan¢ tfenim dvou vlhkych ploch kuze o
sebe.

Vlhkost je zplisobena:
- moci

- stolici

- potem

- sekretem

- zvratky

- vnéjsi zdroj



Mista vyskytu

podpazi
trisla
pod prsy

zahyby kuze na biiSe

vnitini strana stehen
okoli konec¢niku
pod krkem (dét1)
kolem nosu



Projevy

zCervenani
drobn¢ puchyiky
mokvajici plochy

paleni, fezani, bolest



Opruzeniny




Opruzeniny




Opruzeniny




Lécba

Hygiena pokozky- sucha Cista kuze.
Osetreni mokvajicich ploch ) odvary
hermanku, fepiku).

Sucha zhojena kiize- lehce zasypat zasypem,
vkladani mulovych zalozek.

Masti k prevenci opruzenin- Aviril, Pytiol,
Rybilka.



OPAKOVANI

1. Co je to opruzenina?
2. Uvedte pricCiny vzniku opruzenin.
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