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Péče o kůži - 
opruzeniny 

 

 



• definuje pojem opruzenina 

• zná léčbu a preventivní opatření opruzenin 

 

 
Cíl: žák 

 



Význam hygienické péče 

• Hygienická péče 

            uspokojení základní potřeby (čistoty 

            těla) 

• Míra hygieny a hygienické návyky 

             kultura 

             socializace 

• Význam 

             předcházení šíření nemocí, infekcí 

 



Hygienická péče v nemocnici 

• Provádění hygieny závisí na míře sebepéče. 

 

Chodící (soběstačný)    Částečně soběstačný 

 

                         Nesoběstačný 

• Respekt individuálních zvyklostí. 

• Motivace k aktivní spolupráci. 

• Informovanost klienta k významu hygienické 

péče, posílení, či vytvoření správných návyků.  



Význam hygienické péče 

Hygienická 
péče 

ZDRAVOTNÍ 

PSYCHICKÝ 

ESTETICKÝ 

VÝCHOVNÝ 



Co zahrnuje hygienická péče 

   Péče o osobní a ložní prádlo 

• Péče o dutinu ústní. 

• Ranní a večerní mytí. 

• Celková koupel. 

• Česání, stříhání nehtů. 

• Mytí vlasů, odvšivení. 

• Hygienické vyprazdňování. 

• Prevence ošetření proleženin a opruzenin. 

 



Osobní prádlo v nemocnici 

• Pohodlné, praktické, čisté, dostatečně velké. 

• Pohybliví pacienti: noční košile, pyžamo + 

župan. 

• Pacienti imobilní: empír (otevřená košile 

vzadu, tzv. „andílek“). 

• Prádlo a péči o něj zajišťuje ZZ (prádelna). 



Výměna prádla 

• Kdykoli dle potřeby (propocené, znečištěné, 

poškozené..). 

• Pravidelná výměna - riziko přenosu 

nozokomiálních nákaz. 

• Klienti s poškozenou HK: pomoc zdrav. 

personálu (nejprve poškozenou končetinu!!!). 

• U nepohyblivých pacientů - výměnu provádí 

personál. 



Opruzenina (Intertrigo) 

• Opruzenina je poškození povrchní vrstvy kůže 

vyvolané třením dvou vlhkých ploch kůže o 

sebe.  

• Vlhkost je způsobena: 

- močí 

- stolicí 

- potem 

- sekretem 

- zvratky 

- vnější zdroj     



Místa výskytu 

• podpaží 

• třísla 

• pod prsy 

• záhyby kůže na břiše 

• vnitřní strana stehen 

• okolí konečníku 

• pod krkem (děti) 

• kolem nosu 



Projevy 

• zčervenání 

• drobné puchýřky 

• mokvající plochy 

• pálení, řezání, bolest 



Opruzeniny 

1 

2 



Opruzeniny 

3 

4 



Opruzeniny 

5 

6 



Léčba 

• Hygiena pokožky- suchá čistá kůže. 

• Ošetření mokvajících ploch ) odvary 

heřmánku, řepíku). 

• Suchá zhojená kůže- lehce zasypat zásypem, 

vkládání mulových záložek. 

• Masti k prevenci opruzenin- Aviril, Pytiol, 

Rybilka. 



OPAKOVÁNÍ  

1. Co je to opruzenina? 

2. Uveďte příčiny vzniku opruzenin. 
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