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Péče o kůži - 
dekubity 

 

 



 
Cíl: žák 

 
• definuje pojem proleženina 

• zná léčbu a preventivní opatření dekubitů 

• zná příčiny a stupně proleženin 

 



Faktory ovlivňující vznik dekubitů 

                               1 

TLAK, TŘENÍ 

VÝŽIVA, CÉVNÍ 
FAKTORY 

PORUCHY IMUNITY, 
ZDRAVOTNÍ STAV 

(JINÁ ONEMOCNĚNÍ) 

VĚK, PORUCHY 
IMUNITY 

INKONTINENCE, 
VLHKOST, DOSTATEČNÁ 

HYGIENA 

NEPOHYBLIVOST, 
TĚLESNÁ HMOTNOST 



Predilekční místa 

• Místa, kde jsou kosti blízko kožního povrchu a 

jsou málo izolovány vrstvou podkožního tuku 

a svalstva. Závisí na uložení těla. 
 

• poloha na zádech 
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Predilekční místa 

• poloha na boku   
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Predilekční místa 

• poloha na břiše                                                      
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Predilekční místa 

• poloha na boku   
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Klasifikace dekubitů 

• OBECNÉ DĚLENÍ 

STUPEŇ CHARAKTERISTIKA 

I.   stupeň Zarudnutí, otok, místní citlivost. 

II. stupeň Puchýře, povrchové poškození kůže, pálení, bolest, 

riziko infekce. 

III. stupeň Poškození podkožních struktur… svalů, bakteriální 

infekce, hnisání, počínající rozpad tkáně. 

IV. stupeň Hluboká odúmrť (nekróza) tkáně až na kost, riziko 

vzniku gangrény, riziko postižení kostí a sepse. 



I. stupeň 
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II. stupeň 
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III. stupeň 
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IV. stupeň 
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Riziko dekubitů dle Nortonové  
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Vznik dekubitu 

• Špatná ošetřovatelská péče!!!! 

• Sledování výskytu dekubitů - indikátor kvality 

ošetřovatelské péče. 

• Důležitá prevence. 

 

 



Kvalitní ošetřovatelská péče 

• Úprava lůžka 

• Polohování 

• Antidekubitární pomůcky 

• Péče o kůži 

• Vyhodnocení rizika 

• Výživa a hydratace 

• Aktivizace 

• Eliminace dalších faktorů (kompenzace DM, 

   léčba anémie, podpora imunity) 



Ošetřování proleženin 

• Vyhodnocení nálezu ( lokalizace, velikost,  

 hloubka, fáze hojení, charakter). 

• Vyčištění defektu, nekrózu je nutné odstranit. 

• Vhodný postup a prostředky na hojení rány. 

• Odběr vzorku na K+C při infekci. 

• Snaha o úpravu stavu nemocného. 



Lokální ošetření dekubitů 

!!! Vždy dodržujeme zásady asepse !!! 

DEKUBITUS 1. STUPNĚ 

• odlehčení postižené oblasti od trvalého tlaku 

• preventivní opatření 

• dodržování sucha a čistoty 

• používání mastí bez dráždivých účinků: 

zvláčnění pokožky (krém Menalind, 

Dermazulen, Infadolan) 



Lokální ošetření dekubitů 

DEKUBITUS 2. STUPNĚ  

• šetrné očištění (např. fyziologický roztok) 

• ošetření hydrokoloidním krytím, 

polopropustnou pěnou, polyuretanovým 

filmem: Granuflex, Hydrocoll, Mepilex, 

Safetac) 

 

 



Lokální ošetření dekubitů 

DEKUBITUS 3. - 4. STUPNĚ 

• odstranění nekrotické tkáně 

• očištění fyziologickým roztokem 

• zvolení vhodného materiálu  dle charakteru 
rány (suché, vlhké hojení ran) 

• hydrogely: Flamigel, Nu-gel 

• obvazy s aktivním uhlím: Actisorb plus, 
Carboflex 

• ošetření okolí rány a fixace obvazového 
materiálu 

 



OPAKOVÁNÍ  

1. Vysvětlete pojem predilekční místa. 

2. Uveďte příčiny vzniku dekubitů. 

3. Popište stadia dekubitů. 
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