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Péce o kuzi -

dekubity



Cil: zak

* definuje pojem prolezenina
* 7zna 1éCbu a preventivni opatfeni dekubitu

* 7zna priCiny a stupné prolezenin



Faktory ovliviiujici vznik dekubitu
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PORUCHY IMUNITY,
ZDRAVOTNI STAV
(JINA ONEMOCNENI)




PredilekCni mista

* Mista, kde jsou kosti blizko kozniho povrchu a
jsou malo 1zolovany vrstvou podkozniho tuku
a svalstva. Zavisi na ulozeni téla.
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PredilekCni mista

 poloha na boku




PredilekCni mista

* poloha na brise
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PredilekCni mista

 poloha na boku




Klasitikace dekubitu

« OBECNE DELENI

STUPEN | CHARAKTERISTIKA

I. stupen Zarudnuti, otok, mistni citlivost.

II. stupen  Puchyfe, povrchové poskozeni kiize, paleni, bolest,
riziko infekce.

III. stupen PoSkozeni podkoZznich struktur... svali, bakterialni
infekce, hnisani, poCinajici rozpad tkang.

IV. stupen  Hluboka odumrt’ (nekroza) tkan€ az na kost, riziko
vzniku gangrény, riziko postizeni kosti a sepse.



I. stupen




I1. stupen




I1I. stupen




IV. stupen




Riziko dekubitu dle Nortonové

Tab. 7 Riziko vzniku dekubitii dle Nortonové

Bodu 1 2 3 4
Schopnost . W G w g . . .
s zadna castecnd mala uplna
spoluprace
Vék 60 60 30 10
Stav p . . s
¢ sucha vlihka alergie normalni
pokozky
Kazdé dalsi diabetes, teplota, kachexie,
onemocnéni anémie, ucpavani tepen, zadné
dle odp. stupné obezita, karcinom
Fyzicky velmi « . S 5
Y Y v . Spatny zhorseny dobry
stav Spatny
Stav
¢ A bezvédomi zmateny apaticky dobry
védomi areny P Y }
g s 3 s dopro- ;
Aktivita lezi sedacka b chodi
vodem
; S velmi castecné - ;
Pohyblivost zadna ; p aplna
omezena | omezena
iz moc brevazné % ;
Inkontinence y k . obcas neni
a stolice moc

Riziko vzniku dekubitii vznika pri 25 bodech a méné.
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Vznik dekubitu

» Spatna oSetfovatelska péce!!!!
* Sledovani vyskytu dekubitl - indikator kvality
oSetrovatelske péce.

* Dulezita prevence.



Kvalitni oSetrovatelska pece

Uprava lazka

Polohovani

Antidekubitarni pomiicky

Péce o kuzi

Vyhodnoceni rizika

Vyziva a hydratace

Aktivizace

Eliminace dalSich faktoru (kompenzace DM,

léCba anémie, podpora imunity)



OSetrovani prolezenin

Vyhodnoceni nalezu ( lokalizace, velikost,
hloubka, faze hojeni, charakter).

Vycisténi defektu, nekrdozu je nutné odstranit.
Vhodny postup a prostfedky na hojeni rany.
Odbér vzorku na K+C pfi1 infekci.

Snaha o upravu stavu nemocnc¢ho.



[Lokalni oSetreni dekubitu

1! VZdy dodrZzujeme zasady asepse !!!
DEKUBITUS 1. STUPNE

* odlehcCeni postizen¢ oblasti od trval¢ho tlaku

* preventivni opatieni

* dodrzovani sucha a Cistoty

* pouzivani masti bez drazdivych ucinku:
zvlacnéni pokozky (krém Menalind,
Dermazulen, Infadolan)



[Lokalni oSetreni dekubitu

DEKUBITUS 2. STUPNE

 Setrné ocCiSténi (napf. fyziologicky roztok)

* oSetfeni hydrokoloidnim krytim,
polopropustnou pénou, polyuretanovym

filmem: Granuflex, Hydrocoll, Mepilex,
Safetac)



[Lokalni oSetreni dekubitu

DEKUBITUS 3. - 4. STUPNE

odstranéni nekroticke tkané

oCiSténi fyziologickym roztokem

zvoleni vhodného materidlu dle charakteru
rany (suché, vlhké hojeni ran)

hydrogely: Flamigel, Nu-gel

obvazy s aktivnim uhlim: Actisorb plus,
Carboflex

oSetfeni okoli rany a fixace obvazoveho
materialu



OPAKOVANI

1. Vysveétlete pojem predilekCni mista.
2. Uvedte pficCiny vzniku dekubitu.
3. Popiste stadia dekubitu.
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