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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2)
Tematicka oblast: OSetrovatelstvi — cviéeni

Sada: OS1 Cislo DUM: 15 Predmét, ro¢nik: Osetrovatelstvi 1. ro¢nik

Ovéreni materialu ve vyuce:
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Material obsahuje test urCeny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Test Ize pouzit
jako material k provéteni pochopeni a osvojeni uc¢iva daného tématu. Odpovédi v testech jsou
bodové ohodnoceny. Soucésti klice je doporucena skéala bodového hodnoceni vysledku testu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky.



LUZKO PRONEMOCNE, POLOHY, POMOCNA ZARIZENI LUZKA

1. Vyjmenuj zékladni typy lizek dle véku nemocnych
a)
b)
c)
d)

2. Zkolika stran musi byt [izko pfistupné a pro€? .........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieanns
A) Alespon z jedné strany
B) Ze dvou stran
C) Ze tii stran

D) Musi byt piistupné ze vSech stran

3. Zjakych divodlt musi byt jednotliva ltzka od sebe vzdalena nejméné 75 cm (Dopliite!)

5. Ke kazdému nemocni¢nimu lzku patii stolek a Zidle. Nocni stolek musi stat:
A) U pravaka na levé strané
B) U levéka na pravé strané
C) Podle stavebniho uspotfadani pokoje

D) Na té strang, ktera vyhovuje nemocnému

6. Vyjmenujte druhy lozniho prédla, jehoZ pouzivame k zakladni Gprave ltizka:



7. Ptiprevlékani lizka odlozime kazdy kus znecisténého pradla:
A) Na zem a potom vSechny kusy najednou odneseme do voziku na $pinavé pradlo
B) Do voziku na $pinavé pradlo nebo na dolni pficku lizka
C) Kazdy jednotlivy kus odnasime ihned do voziku na $pinavé pradlo, aby bylo zabranéno

§ifeni infekce

8. Vozik na Spinavé pradlo ma byt na oSetfovaci jednotce umistén:
A) V koupelné
B) Na chodb¢
C) V mistnosti pro tklid a ¢isténi pomuicek
D) Kdekoliv
9. Pracuje-li u nemocného jedna sestra, je bezpe¢né&jsi:
a) Obracet jej na lizku smérem k sobé
b) Obracet jej smérem k sobé

c) Neobracet jej vibec, aby se nezhorsil jeho zdravotni stav

10. Miize-1i se nemocny otacet na bok, provedeme vyméenu prostéradla
A) Po délce

B) Po sifce

11. Vhodna poloha na lizku pro nemocného je takova, ktera (Vyberte spravné moznosti!)
a) Umoznuje sestie provadét co nejsnaze oSetfovaci ukony
b) Zmiriuje bolest a neklid nemocného
C) Zabraniuje vzniku prolezenin
d) Kterou nemocny sam zaujme, bez ohledu na svij zdravotni stav
e) Usnadiuje nemocnému dychani

f) Pfispiva ke klidnému spanku

12. Poloha, kterou si nemocny sam vybere je:
A) Aktivni

B) Pasivni

14. Poloha se zvySenou dolni ¢asti téla se nazyva:
A) Obracena Trendelenburgova
B) Trendelenburgova



15. Napiste, k jakému G€elu SIouZi poStraniCe: ..........ooviiiriiiiiiiiiiiieeieiieeiieenann,

16. Uved'te, ktera pomocna zafizeni usnadnuji nemocnému pohyb na ltizku:

Vyhodnoceni testu je mozné si vyzadat na e-mailové adrese autora.



