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vyuzivaji pii domaci piipraveé. Material obsahuje zp&tnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavérecného snimku s otazkami k
opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

N ..
*
* ** .o.
= * ol °
evropsiky NG
sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Péce o0 dutinu ustni



Cil: zak

- objasni vyznam hygienické pece

- vysvétli postupy pi1 zajiSténi hygienicke pece
u nemocnych ruzné¢ho stupné sebepéce

. prakticky provede péc€i o dutinu ustni a chrup



Vyznam hygienicke péce, hygienicke
navyky

v PécCe o Cistotu téla je zakladni potiebou
kulturniho Clovéka.

v Chodici nemocny pecuje o svou hygienu sam
u umyvadla na pokoji nebo v koupelné.

v Caste¢né sobéstaény nemocny provadi hygienu
u umyvadla nebo v koupelné.

v Nesobéstacné nemocnym provadime hygienu na
lizku nebo na mobilni vané v koupelng.



Vyznam hygienické péce
Zdravotni
» podpora spravné funkce klize
» eliminace mikroorganizmii

» prevence vzniku komplikaci (prolezeniny,
opruzeniny)



Vyznam hygienické péce
Esteticky
> Cistota téla
» eliminace potu a zapachu
Vychovny

» zakladni hygienické navyky



Vyznam hygienické péce
Psychologicky
» relaxace
» regenerace
» piijemny pocit

» piijemné prostredi



Hygienicka péce zahrnuje
pece o Ciste osobni a lozni pradlo
pece o dutinu Ustni
zvlastni peCe o dutinu Ustni
ranni a vecerni hygiena
celkova koupel

pece o zneciSténcho pacienta



Hygienicka pécCe zahrnuje
péce o nehty
pece o vlasy, odvsivovani
holeni
hygienickeé vyprazdnovani
pece o inkontinentniho pacienta

prevence dekubitu a opruzenin



PécCe o0 zdravou dutinu ustni

v’ PéCe 0 zuby a hygiena dutiny ustni je dulezita
soucast ranni a vecerni hygienicke pece.

v' Dulezité je zjistit, zda pacient bézné pecuje o
dutinu Ustni a chrup.

v' Zhodnotime miru jeho sobéstacnosti.

v’ Zuby si Cistime po kazdém jidle, minimaln¢ vSak
2x denng.



PécCe o0 zdravou dutinu ustni

v’ Zdrava dutina ustni je bez povlaki a zanétlivych
procestl.

v Chodici nemocny si dutinu Gstni ¢isti sam dle
svych zvyklosti.

v' Casteéné sobéstaény nemocny je schopen si
vycistit dutinu ustni sam, pfipravime pomucky
na dosah ruky.

v Nesobésta¢ny nemocny (nepohyblivy,
postizeni HK) - vykon provede ZA.



PécCe o0 zdravou dutinu ustni

Pomiucky: 2"
¥ s

zubni kartacek | “q&%

zubni pasta
emitni miska 1

rucnik o

kelimek s vodou na vyplachnuti Uist = g e
brcko na piti
specialni pfipravek na ¢isténi protézy




P¢ce o zubni protezu

Zubni protezu (horni, dolni) vlozime do emitni
misky.

Na noc se ume¢ly chrup vlozi do sklenice s vodou
a Cisticim praskem na protézy.
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Zvl1astni peCe o dutinu ustni

* ochrnuti licniho nervu

* cévni mozkova prihoda

* Urazy

* pooperacni stavy

* bezvédomi

* umirajici lide

* horeCnate stavy

* afty, soor, defekty a ragady na sliznicich



Zvlastni peCe o dutinu Ustni

v" Specialni pfipravky a roztoky Bor -
glycerinovy olej, Stopangin, Corsodyl.

v" Specialni §tétiCky uréené k péci o sliznici
dutiny ustni — Pagavit.
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OPAKOVANI
Jaky je vyznam hygienicke pece?
U koho se provadi zvlastni péce o dutinu
ustni?
Pripravte pomucky ke zvlastni péci o dutinu
ustni.
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