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Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptrna a ndzorna pomticka k vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s postupy pii provadéni ranni a vecerni toalety. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zaveérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Ranni a veCerni
toaleta nemocnych



Cil: zak

. objasni vyznam hygienické pece

- vysvétli postupy pi1 zajiSténi hygienicke pece
u nemocnych ruzn¢ho stupné sebepéce

. prakticky provede ranni a veCerni hygienickou
peci

. prakticky provede celkovou koupel na luzku



Ranni toaleta sobéstacnych klientu

v Chodici nemocny pecuje o svou hygienu sam
u umyvadla na pokoji nebo v koupelné.

v OSetiujici personal jim podle potfeby vymeni
osobni a lozni pradlo, upravi luzko.



Ranni toaleta ¢asteCné sob&staCnych klientu

v Casteéné sobéstaénym nemocnym nachystame
pomucky k luzku, doprovodime je k umyvadlu
nebo do koupelny.

v Pfipravime ruCnik, umyjeme zada, vymenime
vodu v umyvadle, u¢eSeme nemocn¢ho,
pomuzeme mu obléci ¢iste osobni pradlo.



Ranni toaleta nesobéstacnych klientu

Soucasti ranni hygieny je:

- umyti horni poloviny téla a genitalu
. pecCe o kiiz1 a masaz zad

. Cesani vlasu

- dle potreby strihani nehtu



Ranni toaleta nesobéstaCnych klientu

v Pokud je to mozné, pracujeme ve dvou.

v P11 hygiené je mozné s nemocnym neformalné
komunikovat, ziskat dulezité informace
0 nemocnem.

v Sledujeme stav nemocného, zmény na kuzi,
stav hydratace, pohyb, projevy bolesti aj.



Ranni toaleta nesobéstacnych klientu

Pomucky:
toaletni koSicek, mydlo, ochrann¢ rukavice,
masazni gel nebo krém
Ctverce mulu a buniciny
nuzky, klesté, pilnik na nehty, kartaCek na ruce,
pemza, hieben
sacek na odpad
vozik na Spinave pradlo
Ciste lozni a osobni pradlo
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Toaletni kosicek




Menalind professional
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Wash lotion
Tekuté mydlo
Tekuté mydlo
Tekoce milo
Mydto w ptynie

Lemosa lotion




Menalind professional

—
21 Menalind




Ranni toaleta nesobéstaCnych klientu

Dalsi pomucky k ranni toalet€ nemocnych:
pomucky k hygiené dutiny Gstni

pomucky k hygien¢ genitalu

dvé umyvadla
ruCniky, zinky
gumova podlozka

-
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Vecerni toaleta

v Je velmi podobna jako ranni toaleta.

v Je spojena s pripravou ke spanku,
tzn. Uprava luzka, vyvétrani pokoje apod.






OPAKOVANI

1) Pripravte si pomucky k ranni toalete
nemocneho.

2) Ve spolupraci se spoluzaky provedte ranni
toaletu v modelove situaci u nemocneho
po cevni mozkove prihode — je ochrnuty
na jednu polovinu tela.
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