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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Péce o vlasy



Cil: zak

objasni vyznam hygienické pece

prakticky provede myti vlasu u klienta



PécCe o vlasy

* Soucasti peCe o hygienu nemocnych je take pece
0 viasy.

* Sobéstacni nemocni pecuji o vlasy kazdodenné
saml.

* U nemocnych s deficitem sebepece pomaha
o vlasy peCovat oSetiujici personal.

* Soucasti toalety nemocného je Cesani a uprava
vlasu.

Myti vlasu se provadi 1x za 7 — 10 dni.



PécCe 0 vlasy u Castecné sobéstacnych
nemocnych

vlasy u nemocného myjeme ve sprsSe s dopomoci,
u umyvadla na pokoji nebo v koupelné

s dopomoci, alespon 1 x tydné

Pomucky:

vlasove prostiedky
gumovka

dva ruCniky
hieben

fen

nadoba na oplach vlast, rukavice




PécCe 0 vlasy u Castecné sobéstacnych
nemocnych
Postup:
1. nemocn¢eho posadime k umyvadlu, ramena
Kryjeme gumovkou
2. uS1 chranime pred zatekanim vody smotky vaty
3. vlasy splachneme vodou, naneseme Sampon,
4. promneme vlasy a dukladné splachneme Cistou
vodou
5. vlasy vytreme ruénikem, roz¢eSeme, vysuSime
fenem
6. nemocn¢cho ulozime na luzko a uklidime
pomucky



Myti vlasu u nesobéstacnych nemocnych
Myti vlasu na luzku je obtizny vykon.
- vlasy na luzku myjeme 1x za 10 dni

- pokud je to mozn¢, zajistime myti vlasu mimo
luzko, neni-l1 to mozn¢ myjeme vlasy na luzku

» s pomuckami, které¢ mame k dispozici a s rizikem
promaceni luzka



Myti vlasu u nesobéstacnych nemocnych

Pomucky:
- vlasove¢ prostredky, gumovka, dva rucniky,
- hfeben, fén
- vak na vodu se sprskou a kyblik s Cistou

vodou
- rukavice
- jednorazova podlozka
- nafukovaci bazének na myti vlasu




Bazének na myti vlasu



Myti vlasu u nesobéstacnych nemocnych

Postup:

v seznamime nemocneho s vykonem

v pripravime s1 pomucky na dosah ruky
v odstranime polstar

v gumovku dame pod hlavu

v po vykonu vlasy poradn¢ oplachneme



Myti vlasu u nesobéstacnych nemocnych

Postup:

1.
2.
3.

vlasy zabalime do ru¢niku

odstranime nafukovaci bazének

vlozime zpatky polstar a na né€j jednorazovou
podlozku

vlasy uCeSeme, popft. vyfoukame

provedeme zaznam v sestersk¢ dokumentaci
uklidime pomucky



Odsivovani
* Pfes veSkerou snahu o udrzeni hygieny se nékdy
u nemocnych objevi ve vlasech vsi.

» Cast&jsi je vyskyt u déti.

* Ves se usazuje ve vlasech a nanasi na n¢ kulata
vajicka - hnidy (pévné drzi na vlasech).

* Jestli se hnidy vCas neodstrani, mohou se
rozmnozit a prenaset 1 na dalSi nemocné
1 oSetiujici personal.



Odsivovani
* V§1 hubime ruznymi desinfekénimi prostredky.
* V posledni dob¢ se uziva Difusil H sprej.

* Postupujeme podle navodu, ktery je uveden na
krabicCce.



OPAKOVANI
Pripravte si pomucky k myti vlasu
nemocnych.
V modelové situaci si procviéte myti viasu

U nemocného na luzku.
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