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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prosttednictvim ICT (I11/2) Predmét: Osetfovatelstvi, 1. ro¢nik
Sada: 0S1 Cislo DUM: 19

Tematicka oblast: OSetFovatelstvi — cviceni

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 7. 6. 2013

Oveétujici ucitel: Mgr. Kudlackova Miroslava
Ttida: ZDA1.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptrna a ndzorna pomticka k vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s faktory ovliviujici vyzivu. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si Zaci zaznamenavaji do sesitu
a vyuzivaji pfi domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovetujici pochopeni nové latky v podobé zavéretného snimku s otdzkami
k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Vyziva nemocnych



Cil: zak

definuje zakladni sloZzky potravy

jmenuje spravne slozeni potravy a jeji vyznam
uvédomuje s1 faktory ovliviujici vyzivu

hodnoti stav vyzivy a urcCi, zda jde o patologicky
stav



Prijem potravy

v'zakladni biologicka potieba
- podminka spravné funkce organismu

v'voda + Ziviny + mineraly a vitaminy
cukry tuky bilkoviny

v prijem potravy
- regulacni centra v mozku
- stravovaci navyky - stereotypy



Energeticka potreba organismu

mnoZzstvi energie, které Clovék potrebuje k
udrzeni zakladnich Zivotnich funkci (tzv. bazalni
metabolismus) a PLUS pro veskeré dalSi Cinnosti
organismu (sval.aktivita, sport, termoregulace)

Energeticky prijem Energeticky vydej
+ NADVAHA, OBEZITA

Energeticky prijem Energeticky vydej
- +

Vyrovnany Vyrovnany
energeticky prijem energeticky vydej NORMA

PODVAHA



Ovoce
a zelenina

|:] Pecivo, brambory, obilniny,
téstoviny a dalsi potraviny
obsahujici skrob

Maso, ryby, vejce, |
fazole a dalsi i -
nemlécéné vyrobky Jidlo a pit
bohaté na protein Obsa":l_.llel e
vysoké mnozstvi
tukii a cukrii

| Mléko a miécné
vyrobky




Faktory ovliviiyjici vyzivu

pohlavi, v&k emocionalni stav,
9 2

zdravotni Biologické Psychické osobnostni

stav, funkce faktory faktory vlastnosti, ,
traviciho psychosomaticka
systému onemocneni

Sociokulturni
faktory
kulturni zvyky, reklama,
obyceje, Zivotni styl, individualni

zZvyKky, ekonomicka situace



Zhodnoceni stavu vyzivy

NUTRICNI SCREENING

v/ pii piijeti, nebo v ramci hospitalizace

v souddst oSetfovatelské dokumentace

v’ §iroka variabilita nutrié¢nich testt



BMI — Body Mass Index

* index télesne¢ hmotnosti: hodnota vypoctena
podle vzorce:

BMI = hmotnost (kg)

vySka? (m)



BMI — Body Mass Index

BMI 20 - 24,9 Norma
BMI 25 - 29,9 Nadvaha
BMI 30 - 34,9 Obezita

BMI 35 -40 a vic Tézka obezita



Sledovani pfijmu potravy

* dohled nad dodrzovanim diety

* snaha o redukci stravovacich zlozvyku

* edukace v oblasti vyzivy a diety

* dohled nad pfinesenymi potravinami
(navstévy)

* dohled nad ulozenim potravin (no¢ni stolek!!)



Sledovani pfijmu tekutin

deficit tekutin= DEHYDRATACE

rizikové skupiny- seniofi, déti, t€¢hotné a kojici
zeny

priznaky snizeného prijmu tekutin:

» snizeny turgor klize

» oschlé sliznice- popraskany jazyk, suché rty
» zmatenost, zvysSena télesna teplota

sledovani pfiyjmu a vydeje tekutin:
tzv. BILANCE TEKUTIN



Bilance tekutin

Prijem tekutin v ml

tekutiny prijaté per os
- voda, Caj,

- polévka(vyvar)

- mléko neni tekutina!!
- dohled nad vhodnymi
tekutinami

Infuze

Vydej tekutin v ml

mocC (u inkontinentnich
pacientl bez zaveden¢
cévky se pleny vazi!!)
priymovita stolice
zvraceni

vypotky

obsah drénu

punktaty



Patologie vyzivy- pojmy

Anorexie
Mentalni anorexie
Mentalni bulimie
Kachexie
Malnutrice

Dysfagie
Dyspepsie
Nauzea
Pyroza
Vomitus
Emesis



Dietni system

Dieta - upravena strava z lé¢ebnych divodi
= Uprava pomeru Zivin

omezeni, ¢1 eliminace nékterych slozek
uprava konzistence

= Uprava mnozstvi porci a jejich energetickeého
obsahu

Dietni systém - system stravovani ve ZZ

Obsahuje:

» Diety zakladni (0-13)

» Diety specidlni (pr. 0S, 48, 9S..)

» Diety standardizované(pr. S/Blp, S/P..)



Nutricni terapeut

Zdravotnicky obor:

specialista na 1éCbu vyZivou

pod jeho dohledem pracuje ,,nutri¢ni asistent*
piipravuje jidelnicek, ,,normuje* stravu,
dohlizi nad technologii pripravy diet

konzultuje specialni vyzivove pozadavky,
odebira nutriéni anamnézu, hodnoti nutriéni
stav a rizika, sestavuje nutricni plan a provadi
edukaci



OPAKOVANI
Jaka jsou kritéeria racionalni vyzivy.
Jakeé jsou faktory ovlivnujici vyzivu?
Jmenujte je.
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