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Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptrna a ndzorna pomticka k vykladu ucitele.
Seznamuje zaky se zdsadami pii podavani jidla nemocnym. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si Zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zaveérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Stravovani
nemocnych



Cil: zak

vysvétli zasady, které je nutné dodrzovat pri
podavani jidla nemocnym

piipravuje vybrane druhy Caju

vysvétli systém objednavani stravy

jmenuje alternativni ptistupy ke stravovani



Objednavani stravy

* dietu uruje 1¢kar

* objednani probiha pres pocitacovou sit’ -
uzavreni a odeslani objednavek ve 24.00hod
(noCni smena)

* zmény + doobjednani diet (prijmy) lze do
10.00 hod telefonicky hlasit nutri¢nimu
terapeutovi



Dodani stravy

A/ Prepravni varnice
- zastaraly zpusob
- porcovani stravy v kuchynce na OJ

B/ Podnosovy systém(tabletovy)

- priprava diet a porcovani v centralni kuchyni
- kazdy podnos je oznacen Cislem diety

- talife jsou kryty nahfatym nerez krytem



Podavani stravy

Snidan¢ 7.30 - 8.00

Obéd 12.00-12.30 —
L na OJ doruceno

Svacina 15.00 - 15.30 — dohromady
Vecere 17.30 - 18.00 —

— na OJ doruceno
Druha vecere 20.00 - 20.30 — dohromady (DM)




Alternativni pristupy Kk vyzivé

Vegetarianstvi - odmitani masa a masovych
vyrobku

Semivegetarianstvi
Lakto-ovo-vegetaridani
Veganstvi

Vitarianstvi

Makrobioticka strava - soucast zivotniho stylu
- priprava stravy!!



Lécebné Caje, pitny rezim

¢aj = specles

soucast diet, neprislazuji se

priprava v Cajove kuchynce,

dle ordinace a doporucCeni 1¢€kare

¢aj musi byt denn¢ Cerstvy!!

informovanost pacienta o ucincich 1 zpusobu
pripravy (pf1 propusténi)



Lécebné Caje
Nalev
- do nadoby dame presn¢ odmérene
mnozstvi bylinne smési a pielijeme
odpovidajicim mnozstvi varici
vody + prikryt a nechat vylouhovat
Odvar

- do urCitého mnozstvi varici vody vsypeme
odméiené mnozstvi bylinn¢ ¢ajove smesi a
nechame urcCity Cas povarit, nasledné scedime




Zpusoby podavani

-

\7i ‘:

Enteralni vyziva \¥
Peroralni nutricni doplnky
Parenteralni vyziva
Sipping

Instantni zahusSt'ovadla

stravy



Zpusoby podavani enteralni vyzivy

* Nazogastrickd sonda




Zpusoby podavani enteralni vyzivy

o Gastrostomie- PEG




Zpusoby podavani enteralni vyzivy

o Gastrostomie- PEG




OPAKOVANI
Vyjmenujte mozné zpusoby podavani stravy.
Zhodnotte alternativni pristupy k vyzive
vzhledem k zasadam zdrave vyzivy.
Vysvetlete pojem enteralni vyziva.
Rozliste postupy pripravy Caje — nalev,
odvar.
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