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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prosttednictvim ICT (I11/2) Predmét: Osetfovatelstvi, 1. ro¢nik
Sada: OS1 Cislo DUM: 02

Tematické oblast: OSetFovatelstvi — cviceni

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 21.9.2012
Ovétujici ucitel: Mgr. Kudlackova
Ttida: ZDA 1. B

Popis zpiisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomticka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s vyznamem obvazové techniky a s prikladanim $atkovych obvazi. Prezentace vystizné a ndzorn€ zachycuje vyklad
ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pti domaci pfipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéiujici pochopeni nové
latky v podobé& zavérecného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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OBVAZOVA TECHNIKA —
OBVAZY



CiL: ZAK

= 7zna déleni podle ucelu

" zna zasady pro praci s obvazy a jejich prikladani

" je schopen vysvétlit zasady pro praci s obvazy a
jejich prikladani

" Umi piilozit Satkoveé obvazy na jednotlive Casti
téla



VYZNAM OBVAZOVE TECHNIKY

= zastaveni krvaceni

* znchybnéni poranéné Casti téla

* fixace sterilniho kryti

= zabranéni druhotné¢ infekce krytim rany
" odsavani sekrece z poranéne Casti téla

= fixace poranéne Casti t€la v urcite poloze



ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY

" rana musi byt sterilné kryta a kryti musi
presahovat jeji okraje

" sterilnim krytim nepohybujeme, do rany by se
zanesla infekce

" obvazovy material musi byt sterilni

" obvaz je nutno prikladat tak, aby byl pevné
fixovan, nesmi Skrtit



ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY

= poranéne¢ Casti téla vyzaduji vhodny druh
obvazu a odpovidajici obvazovy material

" obvazovat zaCiname az na vyjimky na
nejuzSim misté poranéne Casti



DELENI OBVAZU DLE UCELU
1. ZPEVNUJICI — FIXACNI, IMOBILIZACNI

= znechybnuji pozadovanou Cast téla

= nejCastéy1 klouby, zlomeniny kosti a prilehlé
klouby

= Jsou z tuhnoucich materialii nebo jde o
kombinaci mékkych materialii a zpevnujicich

dlah



DELENI OBVAZU DLE UCELU
2. KRYCI

* slouzi ke kryti ran, ochranuji rany pred vnéjSimi
vlivy, neCistotami, chladem

= je to napriklad mul suchy nebo napustény
vhodnym roztokem ¢i masti

= piipevnuji se naplasti ¢1 obinadlem



DELENI OBVAZU DLE UCELU

3. TLAKOVE — KOMPRESIVNI

= zastavuji napt. krvaceni



DELENI OBVAZU DLE UCELU

4. EXTENCNI - NATAHUJICI

= jsou kombinaci tahu a CasteCné 1mobilizace ve
spravneém postaveni, resp. ve sttednim postaveni
Vv kloubech prislusné Casti t€la

= vyrovnavaji zkraceni na koncetinach zpusobene
napf. zlomenim kosti



DELENI OBVAZU DLE UCELU

5. PODPURNE
" udrzuji urCitou C¢ast téla v pozadované poloze

* jde o podepteni nebo o zamezeni pohybu urcitym
smerem pii urazu €1 ochrnuti

= prikladem je sadrovy korzet



DELENI OBVAZU DLE UCELU
6. NAPRAVNE — REGRESNI, KOREKCNI

" pusobi tlakem nebo tahem
" pozvolna méni tvar urcite Casti téla

" vyuzivaji se v détské ortopedi1 nebo pri1 leCbe
skoli6z



DELENI OBVAZU PODLE MATERIALU

= Satkove

= obinadlové

" naplastoveé

= prakove

= z tuhnoucich hmot
= 7z pruznych hmot

= dlahové



SATKOVE OBVAZY



SATKOVE OBVAZY

* funkce fixacni, kompresivni, kryci, podptrna
" pouzivaji se trojcipe Satky, které muzeme
skladat do kravaty — nebo se mohou nahradit

jakymkoliv Satkem prelozenym po uhlopticce

" pokud zavazujeme uzliky, nesmi pacienta tlacit



POPIS TRICIPEHO SATKU

vrchol

ramena

zakladna

120 cm

cipy




SKLADANI SATKU DO KRAVATY




SATKOVE OBVAZY

obvazy hlavy — obvaz celé hlavy, obvaz oka,
obvaz ucha



OBVAZ CELE HLAVY







OBVAZ UCHA




SATKOVE OBVAZY

obvazy HK — obvaz celé ruky tzv. pacicka,
obvaz hibetu a dlané, obvaz ramene, zaves
horni koncCetiny Satkem, zavés kravatou



SATKOVY OBVAZ CELE RUKY




OBVAZ HREBETU A DLANE RUKY




OBVAZ RAMENE
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ZAVES HORNI KONCETINY
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SATKOVE OBVAZY

obvazy DK — obvazy celé nohy a nartu, obvaz
paty, obvaz hlezenniho kloubu, obvaz kolena,
obvaz kycCle



OBVAZ CELE NOHY A NARTU




OBVAZ PATY
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OBVAZ HLEZENNIHO KLOUBU




OBVAZ KOLENE




OBVAZ KYCLE, OBOU KYCLI
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5. Vyymenujte, k Cemu slouzi Satkove obvazy.
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