Projekt: Digitalni u¢ebni materialy ve §kole, registra¢ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Pfijemce: Sttedni zdravotnické $kola a Vy3si odborna $kola zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice
Nazev materialu: OBINADLOVE OBVAZY
Autor materidlu: Bc. Irena Sklenafova Datum vytvoreni: 14. 9. 2012

Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prosttednictvim ICT (I11/2) Predmét: Osetfovatelstvi, 1. ro¢nik
Sada: OS1 Cislo DUM: 03

Tematické oblast: OSetFovatelstvi — cviceni

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 5. 10., 12. 10. 2012
Ovétujici ucitel: Mgr. Kudlackova
Ttida: ZDA 1. B

Popis zpiisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomticka vykladu ucitele.
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OBINADLOVE OBVAZY



CIL: ZAK

= 7zn4 zasady pro praci s obvazy a jejich
prikladani

= je schopen vysvétlit zasady pro praci s obvazy a
jejich prikladani

= je schopen prakticky provést zakladni druhy
otoCek

® je s1 védom rizik spojenych s nespravnym
prilozenim obvazu



OBINADLOVE OBVAZY

" 1icel: obvazy kryci
" pouzivana obinadla asi 3 cm Siroka na prsty a

hibet ruky, as1 6 cm na pazi, asi 8 cm Siroka na
rameno



ZASADY PRACE S OBINADLEM

= Siftku zvolime vzhledem k poranéne Casti téla

= hlavu drzime v ruce, kterou obvazujeme, rozvijime
proti palcli

" ranu steriln¢ kryjeme mulem, pak obvazujeme

= do mist, kde hrozi opruzeni — podpazi, tiislo apod.,
vlozime vatu zasypanou pudrem



ZASADY PRACE S OBINADLEM

" obvazujeme od uzsi Casti téla k SirSi — smérem k
srdci, vyjimkou jsou obvazy ruky — od zapésti k
prstum, a prsty nohy — od hlezenniho kloubu k
prstum

" neutahujeme ani nenechavame obinadlo voln¢



ZASADY PRACE S OBINADLEM

" na zaCatku a na konci zpevnime obvaz kruhovou
otoCkou

= komunikujeme a chovame se empaticky



ROZVIJENI OBINADLA




DRUHY OTOCEK

" kruhovy obvaz

" hoblinovy obvaz
= spiralovy obvaz

= osmiCkovy obvaz
= klasovy obvaz

" rozbihavy obvaz

" shihavy obvaz






OBINADLOVE OBVAZY
Hippokratova cepice

= dveé obinadla 7 cm Siroké

" volny konec prvniho obinadla polozime do zatyli
a vedeme dopredu ke koteni nosu (drzime v leve
ruce)

" druhym obinadlem délame kruhovou otoCkou

kolem hlavy (drzime v prave ruce)

= kon¢ime kruhovou otoCkou kolem hlavy






OBINADLOVE OBVAZY

Cepcovy obvaz hlavy
= pies vrchol temene hlavy poloZzime pomocné
obinadlo

= uzlem privazeme na jedn¢ strané pomocneho
obinadla druh¢ obinadlo



OBINADLOVE OBVAZY

Cepcovy obvaz hlavy

= prvni tiru vedeme nizko na Cele k protilehlému
spanku, kde obinadlo oto¢ime kolem pomocného
obinadla a pokraCujeme pres zatyli k prvnimu uzlu

= dalsi tary vedeme k vrcholu temene

= pomocne obinadlo svazeme pod bradou






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz zatyli
" otoCka kolem hlavy — stojime za nemocnym

= dalSi vedeme nad leve ucho do zatyli, pod prave
ucho a na krk

= dale pod leve ucho, pres zatyli, nad prave ucho
a na Celo

" konCime kruhovou otoCkou kolem hlavy






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz oka — monokulus
" leve oko — otoCka kolem hlavy, ke kofeni
nosu, pres steriné kryt¢ oko

= pod usni boltec smérem nahoru do zatyli

= konCime kolem hlavy






OBINADLOVE OBVAZY

Obvaz obou o¢i — binokulus
= otoCka kolem hlavy

= dale oboci nad kofenem nosu a sestupujeme pres
leve oko sterilné€ kryté az po usni boltec, vraci se
do zatyli



OBINADLOVE OBVAZY

Obvaz obou oci — binokulus

= dale pod prave ucho pres prave oko, nad
koren nosu, kolem hlavy a sestupujeme k
levému oku

= obvaz konC¢ime kolem hlavy






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz ucha

= leveé ucho — otoCka kolem hlavy, dale
sestupujeme z Cela nad levym oboCim pres
dolni okraj levého ucha do zatyli a odtud k
zakladni otoCce

= obvaz konc¢ime kruhovou otoCkou kolem hlavy






OBINADLOVE OBVAZY

Horni koncetina - klasovy obvaz palce ruky
= klasovy obvaz palce ruky zaCiname otoCkou na
zapesti

= pokud chceme skryt cely palec, tedy provedeme
tzv. naprstek tim, ze prehneme nékolikrat
obinadlo pies konecny ¢lanek prstu



OBINADLOVE OBVAZY

Horni koncetina - klasovy obvaz palce ruky
= Z palce vedeme obinadlo opanym smérem po
jeho vnéjsi strané na zapésti

= obvaz ukonCime na zap¢sti






OBINADLOVE OBVAZY

klasovy obvaz hrbetu ruky
" obvaz je vzestupny

= zakladni otocCka je kolem stfednich Clanku

= dal$i Sikmo pfes hibet ruky do vySe zakladniho
clanku palce - vedeme obinadlo rovné pres dlan

= 0d palce se vracime Sikmo k prvni otoCce
zakonCujeme kolem zapésti






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz cele ruky, tzv. pacicka
= zaciname otoCkou pres prsty, na hrbet ruky
K zapésti, obinadlo prekladame a piidrzujeme
druhou rukou, pokracujeme od stiedu ke
stranam, abychom zakryli vSechny prsty, na
zapesti otoCky zpevnime a tam je 1 otocka posledni






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz prsti, tzv. rukavicka

[1! Zde je vyjimka !!!

= po zakladni otoCce na zapésti vedeme obinadlo
pres hibet ruky k nejvzdalenéjSimu prstu
(na prave ruce k palci, na levé k maliku)

= spiralovitou otoCkou jedeme ke Spicce prstu



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz prsti, tzv. rukavicka
= pote hoblinovymi otoCkami postupujeme dolu
a na hrbet ruky

= takto obmotdme vSechny prsty

= konecCna otocCka je na zapésti






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz predlokti

" obvaz je vzestupny, zaCiname jej na zapesti a
pokracujeme obvazem hoblinovym nebo
klasovym

obvaz lokte

" obvazujeme bud’ obvazem rozbihavym nebo
sbihavym



OBINADLOVE OBVAZY

vzestupny obvaz ramene
pomiicky: zapudrované Ctverce mulu

= zakladni otoCka v horni tretiné paze
= obinadlo vedeme od téla na vné¢jsi stranu paze

= 7 vn&)Si strany postupujeme pres rameno a zada do
podpazi zdravé koncetiny (do obou podpazi
vlozime vatu nebo mul)



OBINADLOVE OBVAZY

vzestupny obvaz ramene
= pokracujeme Sikmo pres prsa na pazi postizene
koncetiny

" do podpazi a znovu pres rameno a zada do
opacn¢ho podpazi

= celé rameno musime zakryt obvazem

= obvaz ukonc¢ime kruhovou otoCkou kolem ramena
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OBINADLOVE OBVAZY
Obvazy dolni koncetiny

ucel. obvazy kryci a zpevnujici
= na prsty velikost 3 - 4 cm Siroké
" na obvaz paty 6 cm Sirokée

= na obvaz bérce 7 - 8§ cm Siroké

= na kycel je nutné pouzit obinadlo Siroké 12 cm



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz palce nohy

zaciname nad kotnikem zakladni otoCkou, jdeme
Z vnitini strany nohy na vng&;si

obinadlo vedeme pres hibet k maliku, na plosku
nohy a na palec, zde udé€lame kruhovou otocku

vracime se zp¢€t pies nart pod ploskou nohy na
kotnik, ktery obto¢ime

zakon¢éime oto¢kou nad kotnikem






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz nartu nohy

= vedeme stejné jako kravatovy obvaz nohy,
zaCiname tedy za prsty, prekfizime na plosce
nohy a vyjedeme nad kotniky, tzv. osmickovy
obvaz, muzeme jesté jednou a posledni otoCkou
provedeme kolem kotniku






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz paty

= chceme-li kryt patu, pouzijeme hydrofilové
obinadlo, chceme-li zpevnit kotnik, pouzijeme
elasticke obinadlo, obvaz paty provedeme
obvazem rozbihavym, obvaz ukon¢ime nad

kotnikem



e



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz berce

" nejCastéj1 uzivame elasticke obinadlo, noha ve
zvySen¢ poloze - zabranit méstnani v zilach

= priklada se po operaci kireCovych 71l a pred vSemi
druhy operaci

" u dlouhodob¢ lezicich jako prevence tromboz



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz bérce

= zaciname na nartu, nad kotnikem udé€lame ne€kolik
hoblin a postupujeme klasem az pod koleno,
nckdy 1 pres koleno na stehno

= ukonCime nékolika hoblinovymi otockami a
otoCkou kruhovou

= tzv. bandaz DK



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz kolena

= provadime rozbihavym nebo sbihavym
zpusobem, a koleno je pi1 obvazovani
nepatrné¢ ohnuto



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz kycle
= zaciname zakladni otoCkou kolem stehna asi
20 cm nad kolenem

" obvaz vedeme ze stehna Sikmo pres kycCelni

kloub dozadu

= pridame zpevnujici otoCku kolem pasu a zezadu
se vracime zp¢€t na stehno

= ze zevni strany na vnitini, obto¢ime jednou
kolem stehna a opét pokraCujeme dal



OBINADLOVE OBVAZY

obvaz kycle

" délame takove nepravidelné osmicky
= kazda otoCka kryje otoCku predchozi

" obvaz ukonc¢ime kolem pasu

= 11 je je) mozn¢ provest jako sestupny, jen se
zacne kruhovou otockou v pase a postupujeme
opacne






OBINADLOVE OBVAZY

obvaz obou kycli

= zaCiname kruhovou otoCkou v pase a stridave
otoCkami zakryvame pravy a levy bok, konCime
V pase

" pokuste se tento obvaz vytvorit samostatné






OPAKOVANI

1. Jaky je u€el obinadlovych obvazii?
2. Vyymenujte zasady prace s obinadlem.

3. VWjmenujte druhy otocek.
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