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Zaiazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (I11/2) Predmét: Osettovatelstvi, 1. roénik
Sada: OS1 Cislo DUM: 04

Tematicka oblast: OSetrovatelstvi — cviceni

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 19. 10. 2012
Ovétujici ucitel: Mgr. Kudlackova
Ttida: ZDA 1. B

Popis zplisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomticka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s ptikladanim naplastovych, prakovych obvazli a obvazl z pruznych materialt na jednotlivé ¢asti téla. Prezentace
vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci pfipraveé. Material obsahuje
zpétnou vazbu ovéiujici pochopeni nové latky v podobé zavérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskych socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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NAPLASTOVE OBVAZY



CiL: ZAK

= zna zasady pro praci s obvazy a jejich prikladani
= je schopen vysvétlit zasady pro praci s obvazy a

[~

jejich prikladani

o)

" je s1 védom rizik spojenych s nespravnym

o)

priloZzenim obvazu
= umi prilozit ruzné typy obvazu na jednotlive Casti
téla




NAPLASTOVE OBVAZY

pouzivaji se hlavné k prichyceni mulovych
ctvercu, resp. krycich obvaz

pokozka musi byt sucha, Cista, zarostlou Cast
téla je tfeba oholit

mista nalepeni naplasti stfidame — prevence
podrazdéni pokozky

prouzky se kladou horizontalné



NAPLASTOVE OBVAZY

= prouzky naplasti —

Sirsi nez 1 cm

= vZzdy musi pfesahovat

kryti na rané




NAPLASTOVE OBVAZY

= prfi1 lepeni na konickou (rozsifujici se) Cast
t¢la, nastithavame naplast, na slabsi Cast je
prelozime pres sebe a na SirSi udélame veéjir




NAPLASTOVE OBVAZY

zpevinujici obvaz pi1 zlomeninach dolni Celisti




NAPLASTOVE OBVAZY

zpevinujici obvaz pfi zlomeninach zeber
(cingulum) - cilem je zmenSit pohyby Zeber




NAPLASTOVE OBVAZY

Jjednostranny naplast’ovy
obvaz




NAPLASTOVE OBVAZY

naplast’ovy obvaz

Spicky prstu




PRAKOVE OBVAZY



PRAKOVE OBVAZY

pripravime s1 pruh z hydrofilového obinadla
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PRAKOVE OBVAZY

prakovy obvaz nosu:
= krvaceni z nosu
= PO Operaci nosu




PRAKOVE OBVAZY

prakovy obvaz brady:
= oSetfeni poranén¢ brady

= zabranéni pohybu Celisti

Ukol: pokuste se o vytvofeni tohoto obvazu
samostatné



OBVAZY Z PRUZNYCH
MATERIALU



OBVAZY Z PRUZNYCH MATERIALU

= nutn¢ je zvolit vhodny prumeér sitoviny a
potiebnou delku sitove punCochy

= nejprve prilozit mul a pak sitovinu

= neprichycuje se naplasti



OBVAZY Z PRUZNYCH MATERIALU

obvaz HK — obvaz prstu ruky, obvaz hibetu a dlané
ruky, obvaz ramene

obvaz hlavy — obvaz temene hlavy, hlavy a krku
obvaz hrudniku
obvazy DK — obvaz nohy, obvaz kycle a stehna

obvaz panve
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b) pretazeni
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c) nastrizeni

d) protazeni
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a) odmerime
b) nastfithneme 10

cm od konce do
hloubky 1cm

¢) navleCeme jako

kalhotky




OPAKOVANI
1. Vyymenujte, kdy se pouzivaji naplastove
obvazy.
2. 7 jakého materialu s1 pripravite prakovy
obvaz?

3. Jak pouzivame obvazy z pruznych materialu?
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