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PRACOVNI LIST - SLEDOVANI TELESNE TEPLOTY
(VY_32_INOVACE_0S2-Ry-04)

TELESNA TEPLOTA
CIL: ZAK
e objasni definici télesné teploty
o vysvétli faktory, které je ovliviiuji
e vyjmenuje vhodna mista pro méteni télesné teploty
e zna pomiicky k méfeni télesné teploty
e prakticky demonstruje rizné zptisoby sledovani fyziologickych funkei
e rozpozna patologické hodnoty
e zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace nemocného

CHARAKTERISTIKA TELESNE TEPLOTY: (dopliite, viz prezentace)
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HODNOTY TELESNE TEPLOTY (dopliite, viz prezentace)
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TYPY HORECKY
e Febris continua — kontinualni horecka, charakteristicka pro virova a streptokokova onemocnéni
a pneumonie. Horecka pfetrvava v dennich vykyvech v rozmezi 1°C.
e Febris remittens — remitentni horecka, charakteristicka pro zanétlivi onemocnéni. Télesna teplota
Vv pribéhu dne kolisa az o0 2 — 3°C.
e Febris intermittens — intermitentni horecka — stfidava. Objevuje se u septickych stavi
a onkologickych onemocnéni.
e Febris recurrens — rekurentni horecka — navratna, charakteristicka stfidanim horec¢natych stavi
S obdobimi fyziologickych hodnot.
e Febris undulans — undula¢ni horecka — vlnovita, dochézi k plynulému a pozvolnému stoupani a
klesani namétenych hodnot TT v pribéhu nékolika dni.
TEPLOTNI KRIVKY

UKOL: NAKRESLETE TYPY HORECEK
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MISTA VHODNA PRO MERENI TELESNE TEPLOTY

e méfeni v axille - podpaZzi - v kadince s desinfekci, pfed podanim otfit protoze hrozi alergicka
reakce, na dn¢ chomac vaty, nadrzka na rtut’ v podpazi, teplota se méti 10 minut

e méreni v ustech - pouze u klidnych nemocnych, pred méfenim nesmi nemocny jist ani pit po dobu
20 minut nic teplého ani studené¢ho, méti se 10 minut, k zdznamu teploty napis, ze byla méfena
Vv ustech, ma ho jeden nemocny

e méfeni v koneéniku - rektum - méfi se u déti, u dospélych pouze pokud neni mozné méfit jinde,
kvili vyrazkdm, popaleninam, urazu, pouziva se teplomér rektalni maximalni, hlavicka teploméru se
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pred zavedenim namoci do oleje nebo se natie vazelinou, ochranné rukavice, nemocny pokréi nohy
Vv kyClich a kolenou, zatlaCi jako na stolici, méfi se 10 minut, oCisti se benzinem, sklepe se,
desinfikuje, zstava u nemocného

e meéreni v tiisle - vloZi se do tiisla, méfi se 10 minut

e méieni v pochvé - vaginé - sledovani tzv. bazalni teploty — teplota zavisld na menstrua¢nim cyklu,
pfi pravidelném cyklu je teplota mezi 1. - 14. po menstruaci 36,3 - 36,8°C, pak vajicko dozraje
a teplota se zvysi nad 37°C, tésn¢ pred menstruaci zase teplota poklesne, teplota se méfi rano, nez
zena vstane, méii se 1ékarskym teplomérem, lezi na zadech a zasune se teplomér do pochvy

e méreni v zevnim zvukovodu

e méreni na kazi

DRUHY TEPLOMERU

e lékarsky — maximalni, tzv. podpazni, méfi se jim v podpazi, V tiisle, v pochvé,
rtut’ zchladla zdstane v kapilafe a musi se sklepat

e ustni — maximalni, je slabsi, trojboky

¢ rektalni — burika se rtuti ma hruskovity tvar

e rychlobéZny — u déti k méfeni v koneéniku, trubi¢ka neni zaskrcena, proto se sloupec rtuti vrati do
bariky, jakmile se vynda teplomér ditéti z konec¢niku

e digitalni — podpazni, ustni, rektalni, usni,

o digitalni elektronicky — doba méfeni kratka 60 — 90 sekund

e 7 tekutych krystali — tvar pasky na celo, je citlivy na teplo a méni své zabarveni po pfiloZeni na
celo

e specialni - ¢idlo, které je spojeno s monitorem na kterém se ukazuje aktualni TT,
umisti se na povrch kiize nebo sliznice, vyuziti na JIP, ARO

OBECNE ZASADY:

« mefi se dvakrat denné, dle stavu 1 vicekrat

« pfed méfenim sklepat teplomér

. teplota se méfi vSem nemocnym — musi si ji zméfit, nenechat leZet teplomér na stolecku

« uneklidnych nemocnych drzime teplomér v podpaZzi

« nekdy se méti teplota dvéma teploméry najednou — u simulace (pfedstirani ptiznakl) nebo
disimulace (zatajovani ptiznak)

« Vustech je vyssi teplota o0 0,3°C

« Vkonec¢niku je vyssi teplota 0 0,5°C

« Vzevnim zvukovodu je vyssi teplota 0 0,6 °C

« nameéfena teplota se zapisuje do dokumentace nemocného

« alespon jednou tydné musi byt teploméry zkontrolovany — sklepané teploméry se vlozi do 37°C teplé
vody (ta musi byt zmétena), vlozi se tam na 10 minut, potom se kontroluje dana teplota na
teplomérech, toleruje se odchylka plus minus 0,3°C



MERENI TELESNE TEPLOTY V PODPAZI (AXILLE):

POSTUP

e zhodnotime stav nemocného, posoudime piiznaky zménéné TT

e pfipravime pomucky na podnos

e dodrzujeme hygienu rukou

e podame informace nemocnému o vykonu

e sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty a osuseny teplomér vlozime do podpazi

e délka méteni 5 — 10 minut

e po vyjmuti teploméru ode¢teme namétenou hodnotu a zapiSeme do dokumentace nemocného

e teplomér odlozime do emitni misky, ddme dezinfikovat do dezinfek¢niho prostiedku

e po uplynuti expozi¢ni doby teplomér osuSime a ulozime do specidlnich stojanti
ZAZNAM TEPLOTY

e teplotni tabulka — Cervené

e dokumentace pacienta — zvysena teplota ¢ervené

POMUCKY: (dopliite, podle vykladu vyucujiciho)

POSTUP

zhodnotime stav nemocného, posoudime ptiznaky zménéné TT

pfipravime pomticky na podnos

dodrzujeme hygienu rukou

podame nemocnému informace o vykonu

sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty a osuseny teplomér viozime do podpazi, které je suché
délka méteni 5 - 10 minut

po vyjmuti teploméru odecteme naméeienou hodnotu a zapiSeme do dokumentace nemocného
teplomér odlozime do emitni misky, ddme dezinfikovat do dezinfekéniho prostiedku

po uplynuti expozi¢ni doby teplomér osusime a ulozime do specialnich stojanii
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MERENI TELESNE TEPLOTY V USTECH:

e tento zpusob méfeni TT neni v nasich nemocnicich pfili§ Casty
e nevhodné pro neklidného nemocného a malé déti

POMUCKY:
(dopliite, podle vykladu vyucujiciho)

POSTUP

zhodnotime stav nemocného, posoudime pifiznaky zménéné TT

pfipravime pomticky na podnos

dodrzujeme hygienu rukou

podame informace nemocnému o vykonu: 20 — 30 minut pfed vykonem nejist a nepit nic teplého
sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty a osuseny teplomér vlozime do ust koutkem pod jazyk
délka méfeni 3 — 5 minut

po vyjmuti teploméru ode¢teme namétenou hodnotu a zapiSeme do dokumentace nemocného
teplomér odloZime do emitni misky, ddme dezinfikovat do dezinfekéniho prostfedku

e pro tento zplisob méfeni TT mlZe byt teplomér individualizovanou pomickou

MERENI TELESNE TEPLOTY V KONECNIKU (REKTU):

e tento zplsob méteni TT je vyuzivan u malych déti

e u dospélych a vétsich déti jen pokud nelze TT zméfit jinym zpisobem (popaleniny, Urazy horni
poloviny téla)

e pouzivame teplomér rektalni nebo rychlob&zny

« nameéfena hodnota je 0 0,5 °C vyssi nez v axille

POMUCKY: (dopliite, podle vykladu vyucujiciho)



POSTUP

zhodnotime stav nemocného, posoudime ptiznaky zménéné TT

pfipravime pomticky na podnos

dodrzujeme hygienu rukou

informujeme nemocného o nezvyklém zptisobu méteni TT

navlékneme si gumové rukavice

sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty a osuseny rektalni teplomér natfeme vrstvou vazeliny

nemocny se polozi na bok, pokréi DK v ky¢lich a kolenou, rozevieme hyzdé a zavedeme teplomér

do kone¢niku —asi 1,5 -4 cm

e u novorozencl a kojencl je vhodnd poloha na zddech, kdy sestra drzi jednou rukou pokrcené
nozicky ditéte k btisku a druhou rukou drzi zavedeny rychlobézny teplomér v rektu ditéte

e po vyjmuti teploméru z konecniku odefteme naméfenou hodnotu a zapiSeme do dokumentace
nemocného

e pii méfeni TT v rektu teplomérem rychlobéznym nezapomeneme odecist namétenou hodnotu jeste
pfi zavedeném teploméru v kone¢niku

e teplomér otfeme bunic¢inou od vazeliny a stolice a ddme dezinfikovat do dezinfekéniho prostiedku,

omyjeme a osu$ime

VAGINALNI MERENI TELESNE TEPLOTY (MERENI BAZALNITEPLOTY ):

e tento zplsob méteni TT je vyuzivan u Zen pii sledovani bazalni teploty
e Zenu pfesné informovat o postupu méteni a zdznamu naméefenych hodnot

POMUCKY: (dopliite, podle vykladu vyulujiciho)



POSTUP
e informujeme Zenu o vykonu
zhodnotime stav zeny, zda je schopna si teplotu v pochvé sama zméfit, nebo potiebuje nasi asistenci
pfipravime pomticky na podnos
dodrzujeme hygienu rukou
informujeme nemocného o nezvyklém zplisobu méteni TT
navlékneme si gumové rukavice

MERENI TELESNE TEPLOTY V TRISLECH:

e tento zpusob méteni TT je vyuzivan vyjimecné, zpravidla tehdy, kdyZ nelze méfit teplotu v axille
e zplsob méfeni je obdobny jako v podpazi, zvolime stejné pomicky a podobny postup

POMUCKY: (dopliite, podle vykladu vyulujiciho)

POSTUP
¢ informujeme nemocného o vykonu
e obdobné méteni TT jako v podpazi, zvolime stejné pomiicky a podobny postup
e nemocny pokréi DK v koleni a ky¢li na té strané, na které se teplota méfi, a piikloni ji ke stehnu
druhé koncetiny
e délka méteni je 10 minut



OSETROVANI NEMOCNEHO S HORECKOU

STOUPANI A KLESANI TELESNE TEPLOTY

nahlé stoupani — nepomér mezi zvysenou tvorbou a vydejem, projevi se to ttesavkou, kdyz teplota
dosahne vrcholu, pfestane byt nemocnému zima, z¢ervena, hlife vnima, je neklidny, ma zizen,
zrychli se mu tep a dech, pacient ma vysusené sliznice — dbame proto na péc¢i o dutinu Gstni a nosni,
ospaly — dbame o jeho bezpecnost, ma byt zlehka prikryty, lehce obleCeny, ¢astd vymena pradla,
vétrani, pitny rezim

nahly pokles — nemocny se zpoti, je malatny, zpomali se tep, zklidni se dech, dezorientace, ospalost,
poruchy védomi, krevni tlak snizeny

Cv v

naméfime mezi 2. az 5. hodinou, nejvyssi hodnotu naméfime mezi 16.00 az 18.00 hodinou.

OSETROVATELSKE AKTIVITY ZDRAVOTNICKEHO ASISTENTA:

POSTUP

monitorujeme TT — nejméné 3x denné

sledujeme piiznaky horecky

zajistime dostatecny piijem tekutin

zpocené liZzkoviny vyménime

zajistime péci o osobni hygienu

dle ordinace lékafe podavame antipyretika

provadime zabaly — maximalni pisobeni 15 minut, smime opakovat 3x po sob¢

Metodicky navod: zaci si nové poznatky zaznamenavaji do pracovniho listu v prubéhu vykladu ucitele.



