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Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s faktory a pojmy ovliviiujici télesnou teplotu, s typy horecek a druhy teplomérii. Prezentace vystizné a nazorn¢ zachycuje
vyklad ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni

nové latky v podobé zavérecného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Sledovani télesné teploty



CIL: ZAK

P objasni definici télesné teploty
» vysvétli faktory, které je ovliviuiji
P rozpozna patologické hodnoty

P zapisSe nameérené hodnoty do dokumentace
nemocného



CHARAKTERISTIKA TELESNE TEPLOTY:

* Telesna teplota je vysledkem tvorby a
vydeje tepla. Hlavnim zdrojem tepla pro
organizmus jsou jatra a prace svalu.

* Centrum pro rizeni stalé TT se nachazi

v mezimozku a reaguje na teplotu
protékajici krve.



FAKTORY OVLIVNUJICI TELESNOU TEPLOTU:

— stari lidé maji snizenou kontrolu
termoregulace, hrozi hypotermie.

* Malé déti nemaji plné vyvinutou
termoregulaci, hure se vyrovnavaji se
zmeénami teploty v okoli.

—TT v prubéhu dne kolisa.

e VV/

17.00 hodin nejvyssi.



— télesna prace a cviceni
maji za nasledek zvyseni TT az o0 1,5 °C

— estrogen ovlivnuje
TT v dobé ovulace.

* Tyroxin —hormon stitné zlazy pri zvysené
produkci zvysuje TT.



* Adrenalin a noradrenalin — pri rozCileni
a stresu ovlivnuje zvyseni TT.

— dochazi ke zvyseni metabolizmu
a zvysené produkci tepla.

— prehraté
prostredi nebo naopak chladné prostredi



HODNOTY TELESNE TEPLOTY
—snizena TT pod 36,0°C

— fyziologicka TT
od 36,0°C do 36,9°C
—zvysena TT
od 37,0°Cdo 37,9°C
— horecka nad 38,0°C
— vysoka horecka nad 40,0°C



OPAKOVANI

Vyjmenujte faktory, ktere ovliviuji télesnou
teplotu.

Vysvétlete pojmy hypotermie, febris a
hyperpyrexie .



Typy horecek



CIL: ZAK

P objasni definici télesné teploty
» vysvétli faktory, které je ovliviuji
P rozpoznd patologické hodnoty

P zapisSe nameérené hodnoty do dokumentace
nemocného



TYPY HORECKY:

— kontinualni horecka,
charakteristicka pro virova a streptokokova
onemocnéni a pneumonie. HoreCka pretrvava
V dennich vykyvech v rozmezi 1°C.
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TYPY HORECKY:

— remitentni horecka,
charakteristicka pro zanétliva onemocnéni. Télesna
teplota v pribéhu dne kolisa az o 2 — 3°C.
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TYPY HORECKY:

— Intermitentni horecCka —
stiidava. Objevuje se u septickych stavu
a onkologickych onemocnéni.
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TYPY HORECKY:

— rekurentni horecka — navratna,
charakteristicka stfidanim horecCnatych stavu
s obdobimi fyziologickych hodnot.




TYPY HORECKY:

undulantni horec¢ka — vlnovita,
dochazi k plynulému a pozvolnému stoupani

a klesani naméfenych hodnot TT v prubéhu nékolika
dni.
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OPAKOVANI
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POKLES TELESNE TEPLOTY

— dochazi k prudkému poklesu hodnot TT v prubéhu
nékolika hodin.




POKLES TELESNE TEPLOTY

— dochazi k plynulému a pozvolnému poklesu
hodnot TT v prubéhu nékolika dni.
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POKLES TELESNE TEPLOTY

—pokles TT je prechodnym typem mezi
kritickym a lytickym poklesem.



DRUHY TEPLOMERU

— maximalni, tzv. podpazni, m¢fi se
jim v podpazi, v tiisle, v pochvé, rtut’ zchladla
zustane v kapilare a musi se sklepat.

— max1imalni, je slabsi, trojboky.
— bunka se rtuti ma hruskovity tvar
—u déti k méfeni v konecniku,
trubiCka neni zaskrcena, proto se sloupec rtuti

vrati do banky jakmile se vynda teplomeér ditéti
z konecCniku.



je vySsi teplota 0 0,3°C

je vysSi teplota 0 0,5°C

je vysSi teplota 0 0,6 °C

* nameiena teplota se zapisuje do dokumentace
nemocneho



OBECNE ZASADY:

meri se dvakrat denné, dle stavu 1 vicekrat
pred méfenim sklepat teplomér

teplota se m&ri vSem nemocnym — musi 1 i
zmerit, nenechat lezet teplomér na stoleCku
u neklidnych nemocnych drzime teplomér
V podpazi

nc¢kdy se meri teplota dvéma teploméry
najednou —

u simulace (pfedstirani priznaki) nebo
disimulace (zatajovani priznaku)



OSETROVANI NEMOCNEHO S HORECKOU

STOUPANI A KLESANI TELESNE TEPLOTY

* ndhle stoupdni — projevi se tresavkou, kdyz
teplota dosahne vrcholu, prestane byt
nemocnemu zima, zc¢ervena, hure vnima,



OSETROVANI NEMOCNEHO S HORECKOU

STOUPANI A KLESANI TELESNE TEPLOTY
* je neklidny
e ma Zizen

* zrychli se mu tep a dech,



* Té¢€lesna teplota v prub&hu dne fyziologicky
kolisa v rozmezi 36,0°C do 36,9°C.

* NejnizSi hodnoty namérime mezi 2. az 5.

hodinou, nejvyssi hodnotu namérime mezi
16.00 az 18.00 hodinou.



OSETROVATELSKE AKTIVITY ZDRAVOTNICKEHO
ASISTENTA:

POSTUP

* monitorujeme TT — nejméné 3x denné

* sledujeme ptiznaky horecCky

* zajistime dostateCny prijem tekutin

* zpocene luzkoviny vyménime

* zajistime peci o osobni hygienu

* dle ordinace Iekaie podavame antipyretika

* provadime zabaly — maximalni pusobeni 15
minut, smime opakovat 3x po sob¢



OPAKOVANI

Vyjmenujte typy horecek.
Vyjmenuijte druhy teplomérdu.



SEZNAM POUZITE LITERATURY A PRAMENU:

KELNAROVA, Jarmila a kolektiv. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty —
2.roc¢nik. 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 9788024731056.

Obrazky: 1. — 7. vlastni tvorba



