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Místa pro měření 
tělesné teploty 

 

 



 
CÍL: ŽÁK 

 
 

 objasní definici tělesné teploty 

  vysvětlí faktory, které je ovlivňují 

 vyjmenuje vhodná místa pro měření tělesné teploty 

 zná pomůcky k měření tělesné teploty 

 prakticky demonstruje různé způsoby sledování 
fyziologických funkcí 

 rozpozná patologické hodnoty 

 zapíše naměřené hodnoty do dokumentace 
nemocného 

 

 



  
 

MÍSTA VHODNÁ PRO MĚŘENÍ TĚLESNÉ 

TEPLOTY 

 

 

• měření v axille -  podpaží  

•  rtuť v podpaží, teplota se měří 10 minut. 

 

• měření v ústech  

• pouze u klidných nemocných 

• měří se 10 minut 

• k záznamu teploty napiš, že byla měřena 

v ústech 

 



 

měření v konečníku  - rektum  

  měří se u dětí 

  používá se teploměr rektální  

měří se 10 minut,  
 



 

  měření v třísle  

  vloží se do třísla 

  měří se 10 minut 

 

  měření v pochvě  - vagině  

  sledování tzv. bazální teploty 

  teplota se měří ráno, než žena vstane 

 

 



• měření v zevním zvukovodu   

• naměřená hodnota je vyšší o 0,6°C než v axille 

 

• třísla  

• hodnota je stejná jako v axille. 
 



 

 

MĚŘENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY V PODPAŽÍ 

(AXILLE): 

  

• POMŮCKY: 

• podnos 

• emitní miska 

• stojánek s teploměry 

• čtverce buničiny 

• dokumentace nemocného 

 

 



 

 

MĚŘENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY V PODPAŽÍ 

(AXILLE): 

 

Teploměr lékařský 

1 



 
POSTUP 

 

• zhodnotíme stav nemocného, posoudíme 

příznaky změněné TT 

• připravíme pomůcky na podnos 

• dodržujeme hygienu rukou 

• podáme informace nemocnému o výkonu 

• sklepaný, vydezinfikovaný, opláchnutý a 

osušený teploměr vložíme do podpaží  

 



• délka měření 5 – 10 minut 

• po vyjmutí teploměru odečteme naměřenou 

hodnotu a zapíšeme do dokumentace 

nemocného 

• teploměr odložíme do emitní misky, dáme 

dezinfikovat do dezinfekčního prostředku 

• po uplynutí expoziční doby teploměr osušíme  

   a uložíme do speciálních stojanů 

 



ZÁZNAM TEPLOTY 

 

• teplotní tabulka – červeně 

 

• dokumentace pacienta – zvýšená 

teplota červeně 

 

 



 
 MĚŘENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY V ÚSTECH 

 
 

• POMŮCKY: 

• podnos 

• emitní miska 

• trojboký teploměr 

• čtverce buničiny 

• dokumentace nemocného 



  
 

POSTUP 

 
 

• zhodnotíme stav nemocného, posoudíme 

příznaky změněné TT 

• připravíme pomůcky na podnos 

• dodržujeme hygienu rukou 

• podáme informace nemocnému o výkonu:  

20 – 30 minut před výkonem nejíst a nepít nic 

teplého 

• sklepaný, vydezinfikovaný, opláchnutý a 

osušený teploměr vložíme do úst koutkem pod 

jazyk 

 



• délka měření 3 – 5 minut 

• po vyjmutí teploměru odečteme naměřenou 

hodnotu a zapíšeme do dokumentace 

nemocného 

• teploměr odložíme do emitní misky, dáme 

dezinfikovat do dezinfekčního prostředku 

• pro tento způsob měření TT může být teploměr 

individualizovanou pomůckou 

 



 
 

MĚŘENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY V KONEČNÍKU 

(REKTU): 

  
 

 

• tento způsob měření TT je využíván u malých 

dětí 

• u dospělých a větších dětí jen pokud nelze TT 

změřit jiným způsobem (popáleniny, úrazy 

horní poloviny těla) 

• používáme teploměr rektální nebo rychloběžný 

• naměřená hodnota je o 0,5 °C vyšší než  

v axille 

 



 
 

POMŮCKY: 

  

• podnos 

• emitní miska 

• gumové ochranné rukavice 

• vazelína 

• stojánek s teploměry 

• čtverce buničiny 

• dokumentace nemocného 



 
POSTUP 

  
• zhodnotíme stav nemocného, posoudíme 

příznaky změněné TT 

• připravíme pomůcky na podnos 

• dodržujeme hygienu rukou 

• informujeme nemocného o nezvyklém 

způsobu měření TT 

• navlékneme si gumové rukavice 

 



 
POSTUP 

  
• sklepaný, vydezinfikovaný, opláchnutý  

a osušený rektální teploměr natřeme vrstvou 

vazelíny 

• nemocný se položí na bok, pokrčí DK 

v kyčlích a kolenou, rozevřeme hýždě  

a zavedeme teploměr do konečníku  

– asi 1,5 – 4 cm 

 



• u novorozenců a kojenců je vhodná poloha na 

zádech, kdy sestra drží jednou rukou pokrčené 

nožičky dítěte k bříšku a druhou rukou drží 

zavedený rychloběžný teploměr v rektu dítěte 

• po vyjmutí teploměru z konečníku odečteme 

naměřenou hodnotu a zapíšeme do 

dokumentace nemocného 
 

 



• při měření TT v rektu teploměrem 

rychloběžným nezapomeneme odečíst 

naměřenou hodnotu ještě při zavedeném 

teploměru v konečníku 

• teploměr  otřeme buničinou od vazelíny 

 a stolice a dáme dezinfikovat do 

dezinfekčního prostředku, omyjeme a osušíme 
 

 



 
 
 
 
 

VAGINÁLNÍ MĚŘENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY  

(MĚŘENÍ BAZÁLNÍ TEPLOTY ): 

  
 

 

• tento způsob měření TT je využíván u žen pří 

sledování bazální teploty 

 

• ženu přesně informovat o postupu měření a 

záznamu naměřených hodnot 
 



  
POMŮCKY: 

• podnos 

• emitní miska 

• gumové ochranné rukavice 

• vazelína 

• individualizovaný lékařský teploměr 
maximální 

• čtverce buničiny 

• dokumentace nemocného 

 



 
POSTUP 

 
• informujeme ženu o výkonu 

• zhodnotíme stav ženy, zda je schopna si teplotu 

v pochvě sama změřit, nebo potřebuje naši asistenci 

• připravíme pomůcky na podnos 

• dodržujeme hygienu rukou 

• informujeme nemocného o nezvyklém způsobu 

měření TT 

• navlékneme si gumové rukavice 

 

 



 
MĚŘENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY V TŘÍSLECH: 

 

• tento způsob měření TT je využíván 

výjimečně, zpravidla tehdy, když nelze měřit 

teplotu v axille 

 

  

 



 
POSTUP 

 

• informujeme nemocného o výkonu 

• obdobné měření TT jako v podpaží, zvolíme 

stejné pomůcky a podobný postup 

• nemocný pokrčí DK v koleni a kyčli na té 

straně, na které se teplota měří, a přikloní ji ke 

stehnu druhé končetiny 

• délka měření je 10 minut 
 

 



OPAKOVÁNÍ 
 

1. Připravte si pomůcky k měření tělesné 

teploty v axille. 

2. Proveďte měření TT ve spolupráci se 

spolužačkou.  

3. Naměřený záznam zapište do cvičné 

dokumentace nemocného. 
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