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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 06

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:
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Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedladkova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s postupem a vhodnymi misty pro méfeni télesné teploty. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si
zéaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pf1 doméaci ptipravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé

zaveérecného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Mista pro meéreni
télesné teploty



CIL: ZAK

» objasni definici télesné teploty

» vysvétli faktory, které je ovlivnuiji

» vyjmenuje vhodnd mista pro méreni télesné teploty
» zna pomUcky k méreni télesné teploty

» prakticky demonstruje rlizné zpUsoby sledovani
fyziologickych funkci

» rozpoznd patologické hodnoty

P zapise namérené hodnoty do dokumentace
nemocného



MISTA VHODNA PRO MERENI TELESNE
TEPLOTY

rtut’ v podpazi, teplota se méri 10 minut.

pouze u klidnych nemocnych

meii se 10 minut

K zaznamu teploty napis, ze byla méfena
V ustech



P m¢&ii se u déti
P pouziva se teplomér rektalni

» meri se 10 minut,



» vlozi se do tfisla

» merfi se 10 minut

» sledovani tzv. bazalni teploty

P teplota se méfi rano, nez zena vstane



* nameiena hodnota je vyssi o0 0,6°C nez v axille

* hodnota je stejna jako v axille.



MERENI TELESNE TEPLOTY V PODPAZI
(AXILLE):

POMUCKY:

podnos

emitni miska

stojanek s teploméry
ctverce buniciny
dokumentace nemocného



MERENI TELESNE TEPLOTY V PODPAZI
(AXILLE):

Teplomeér Iékarsky

-{-__L



POSTUP

zhodnotime stav nemocného, posoudime
priznaky zménéne TT

piipravime pomucky na podnos
dodrzujeme hygienu rukou

podame informace nemocnému o vykonu

sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty a
osuSeny teplomér vlozime do podpazi



délka méfeni 5 — 10 minut

po vyjmuti teploméru odeCteme namérenou
hodnotu a zapiSeme do dokumentace
nemocneho

teplomér odlozime do emitni misky, dame
dezinfikovat do dezinfek¢niho prostfedku

po uplynuti expozicni doby teplomér osusSime

a ulozime do specialnich stojanu



ZAZNAM TEPLOTY

* teplotni tabulka — Cervenc¢

» dokumentace pacienta — zvysena
teplota Cervené



MERENI TELESNE TEPLOTY V USTECH

POMUCKY:
podnos

emitni miska
trojboky teplomeér
ctverce buniCiny

dokumentace nemocného



POSTUP

zhodnotime stav nemocn¢ho, posoudime
priznaky zménéne TT

pripravime pomucky na podnos

dodrzujeme hygienu rukou

podame informace nemocnému o vykonu:

20 — 30 minut pifed vykonem nejist a nepit nic
tepleho

sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty a
osuSeny teplomér vlozime do ust koutkem pod

jazyk



délka méfeni 3 — 5 minut
po vyjmuti teploméru odeCteme namérenou

hodnotu a zapiSeme do dokumentace
nemocneho

teplomér odlozime do emitni misky, dame
dezinfikovat do dezinfek¢niho prostfedku

pro tento zpusob méreni TT muze byt teplomér
individualizovanou pomuckou



MERENI TELESNE TEPLOTY V KONECNIKU
(REKTU):

* tento zpusob méfeni TT je vyuzivan u malych
deéti

* u dospélych a vétSich déti jen pokud nelze TT
zm¢erit jinym zpusobem (popaleniny, urazy
horni poloviny téla)

* pouzivame teplomér rektalni nebo rychlobézny
* nam¢ifend hodnota je 0 0,5 °C vysSi nez

v axille



POMUCKY:

podnos

emitni miska

gumove ochranné rukavice
vazelina

stojanek s teploméry
ctverce buniciny
dokumentace nemocného



POSTUP

zhodnotime stav nemocného, posoudime
priznaky zménéne TT

piipravime pomucky na podnos
dodrzujeme hygienu rukou

informujeme nemocneho o nezvyklém
zpusobu métfeni TT

navlékneme s1 gumove rukavice



POSTUP

 sklepany, vydezinfikovany, oplachnuty
a osuSeny rektalni teploméer natfeme vrstvou
vazeliny

* nemocny se poloZzi na bok, pokr¢i DK
v kycClich a kolenou, rozevieme hyzdé
a zavedeme teplomeér do konecniku
—asi1,5-4cm



* unovorozencl a kojenct |

zadech, kdy sestra drzi jed

¢ vhodna poloha na
nou rukou pokrcene

N J

noziCky ditéte k brisku a d

ruhou rukou drzi

zavedeny rychlobézny teplomeér v rektu ditéte

* po vyjmuti teploméru z koneniku odeCteme
nam¢éienou hodnotu a zapiseme do

dokumentace nemocného



* pi1t méfeni TT v rektu teplomérem
rychlobéznym nezapomeneme odecist
naméienou hodnotu jesté pi1 zavedeném
teploméru v koneCniku

* teplom¢r otfeme buniCinou od vazeliny
a stolice a dame dezinfikovat do
dezinfekCniho prostiedku, omyjeme a osuSime



VAGINALNI MERENI TELESNE TEPLOTY
(MERENI BAZALNI TEPLOTY ):

* tento zpusob méfeni TT je vyuzivan u Zen pii
sledovani bazalni teploty

* zenu piesné informovat o postupu meéfeni a
zaznamu namerenych hodnot



POMUCKY:

podnos

emitni miska

gumove ochranné rukavice

vazelina

individualizovany 1¢karsky teplomeér
maximalni

ctverce buniCiny

dokumentace nemocneho



POSTUP

informujeme Zenu o vykonu

zhodnotime stav Zeny, zda je schopna si1 teplotu
V pochv¢ sama zm¢éfit, nebo potiebuje nasi asistenci

pripravime pomucky na podnos

dodrzujeme hygienu rukou

informujeme nemocneho o nezvykleém zpusobu
mereni TT

naviékneme s1 gumove rukavice



MERENI TELESNE TEPLOTY V TRISLECH:

* tento zpusob méfeni TT je vyuZivan
vyjimecne, zpravidla tehdy, kdyz nelze mérit
teplotu v axille



POSTUP

informujeme nemocneho o vykonu

obdobn¢é méteni TT jako v podpaZzi, zvolime
stejné pomucky a podobny postup

nemocny pokrCi DK v koleni1 a kyCli na te
stran€, na ktere se teplota méfi, a prikloni j1 ke
stehnu druh¢ koncCetiny

delka méfeni je 10 minut



OPAKOVANI

Pripravte si pomucky k méreni télesné
teploty v axille.

Provedte mereni TT ve spolupraci se
spoluzackou.

Namereny zaznam zapiste do cvicné
dokumentace nemocného.
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