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Sledovani pulzu



CIL: ZAK

* objasni definici pulzu

 vysvetli faktory, které jej ovliviiugi



CHARAKTERISTIKA PULZU:

Tep neboli pulz vznika narazem krevniho
proudu na sténu tepen.

Je projevem Cinnosti LSK a vznika jeji
systolou.

Je ovlivnén pruznosti stén tepen.

Tato schopnost tepen roztahnout se, pienasi se
postupn¢ na cely tepenny systém a vytvari se
tak tepova vina,



CHARAKTERISTIKA PULZU:

 kterou jsme schopni zachytit a sledovat na
perifernich tepnach.

* Frekvence pulzu je odrazem frekvence
srdeCnich systol a je CasteCné ovliviiovana
vegetativnim nervovym systémem.



FAKTORY OVLIVNUJICI PULZ:
¢im je Clovék mladsi, pulz je vyssi
pi1 zvysené
télesne aktivité se hodnota pulzu zvySuje
sportovcl maji nizsi
hodnotu pulzu

kardiotonika snizuji pulz, kofein
zvySuje pulz



FAKTORY OVLIVNUJICI PULZ:

psychicke napéti vede k podrazdéni
sympatiku a tim ke zvySeni tepove frekvence

zvySuje-li se TT 0 1°C,
zvySuje se take tepova frekvence o 8 — 10
tepu/min.



MISTA MERENI PULZU

* Tep se nejlépe meri na tepnach, které jsou
snadno pristupne — ulozené pod povrchem
kuize a v blizkost1 kosti.



TATO MISTA NAZYVAME TLAKOVYMI BODY

* Jde o mista, pfi jejichZ stlaCeni mlizeme zastavit krvaceni.

Spankova tepna pro oblast hlavy
v oblast spanku s temene

Krkavice
z& | stlait holou rukou pfima v rané & fo neprodiens.

Stehenni tepna
v ifisle

Paini tepna
fa vnitfnl strané paZe mezi ramenem a loktem

Tepna v loketni jamce
|& 5pide na malikove strané ruky
(divame se na svou ruku  diani vzhlnu)

Tepna na zapésti
nad kostl vietenni

Tepny za vnitfnim nebo Tepny v podkolenni jamee

zevnim kotnikem



TLAKOVE BODY

tepny Je uloZzena Vv oblasti spankové Kosti,
misto se K méfeni pulzu vyuziva ziidka, pokud
nelze pulz zmérit radialné.



TLAKOVE BODY

je ulozena na boc¢ni stran¢ krku pod dolni
Celisti, na karotidach métime pulz

u nemocnych se srdeCnim selhanim. Pulz
méfime jen na jedn¢ stran¢ krku, aby nedoslo

K nedostate¢nému zasobeni mozku okysli¢enou
krvi.



TLAKOVE BODY

* je ulozena na vnitini stran€ paze, muzeme
vyuzit k méfeni oblast loketni jamky.
Brachialné se sleduje pulz u déti
a nemocnych se srde¢nim selhanim.



TLAKOVE BODY

pulz sledujeme na palcoveé strané zapéesti,
jde o nejcastéjSi misto méreni pulzu.



TLAKOVE BODY

misto pro sledovani je uloZeno ve stredu trisla.
Vyuziva se pro sledovani pulzu u déti,

u nemocnych se srdeCnim selhanim a ke
z)18téni proudéni krve na DK.



TLAKOVE BODY

misto vyhmatame na zadni stran¢ kolene, je
vyuzivano ke sledovani cirkulace krve v DK.



TLAKOVE BODY

misto vyhmatame pod vnitinim kotnikem, Je
vyuzivano ke sledovani cirkulace krve v DK.



TLAKOVE BODY

misto k méfeni pulzu je ulozeno ve stiedu
nartu mezi palcem a druhym prstem na noze.
Misto je vyuzivano ke sledovani prokrveni

nohy.



OPAKOVANI

1. Vyjmenujte tlakové body na téle.

2. Vyjmenujte faktory, které ovlivhuji tepovou
frekvenci.
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