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Sledování pulzu 
 

 



 
CÍL: ŽÁK 

 
 

• objasní definici pulzu 

• vysvětlí faktory, které jej ovlivňují 



 

 

CHARAKTERISTIKA PULZU: 

 
• Tep neboli pulz vzniká nárazem krevního 

proudu na stěnu tepen. 

• Je projevem činnosti LSK a vzniká její   

systolou. 

• Je ovlivněn pružností stěn tepen. 

• Tato schopnost tepen roztáhnout se,  přenáší se 

postupně na celý tepenný systém a vytváří se 

tak tepová vlna,  



 

 

CHARAKTERISTIKA PULZU: 

 
• kterou jsme schopni zachytit a sledovat na 

periferních tepnách.  

• Frekvence pulzu je odrazem frekvence 

srdečních systol a je částečně ovlivňována 

vegetativním nervovým systémem. 



  
 

FAKTORY  OVLIVŇUJÍCÍ PULZ: 

 • Věk – čím je člověk mladší, pulz je vyšší 

• Denní rytmus a tělesná teplota – při zvýšené 

tělesné aktivitě se hodnota pulzu zvyšuje 

• Pravidelné cvičení – sportovci mají nižší 

hodnotu pulzu 

• Léky – kardiotonika snižují pulz, kofein 

zvyšuje pulz 

 



  
 

FAKTORY  OVLIVŇUJÍCÍ PULZ: 

  

• Stres – psychické napětí vede k podráždění 

sympatiku a tím ke zvýšení tepové frekvence 

 

• Tělesná teplota – zvyšuje-li se TT o 1°C, 

zvyšuje se také tepová frekvence o 8 – 10 

tepů/min. 

 



MÍSTA MĚŘENÍ PULZU 

 

• Tep se nejlépe měří na tepnách, které jsou 
snadno přístupné – uložené pod povrchem 
kůže a v blízkosti kosti.  

 



TATO MÍSTA NAZÝVÁME TLAKOVÝMI BODY 

• Jde o místa, při jejichž stlačení můžeme zastavit krvácení. 
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TLAKOVÉ BODY 

• Arteria temporalis (spánková tepna)  

   tepny je uložena v oblasti spánkové kosti, 

místo se k měření pulzu využívá zřídka, pokud 

nelze pulz změřit radiálně. 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria carotis (krční tepna)  

    je uložena na boční straně krku pod dolní 

čelistí, na karotidách měříme pulz  

u nemocných se srdečním selháním. Pulz 

měříme jen na jedné straně krku, aby nedošlo 

k nedostatečnému zásobení mozku okysličenou 

krví. 

 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria brachialis (pažní tepna)  

• je uložena na vnitřní straně paže, můžeme 

využít k měření oblast loketní jamky. 

Brachiálně se sleduje pulz u dětí  

a nemocných se srdečním selháním. 
 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria radialis (vřetenní tepna)  

    pulz sledujeme na palcové straně zápěstí, 

 jde o nejčastější místo měření pulzu. 

 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria femoralis (stehenní tepna)  

    místo pro sledování je uloženo ve středu třísla. 

Využívá se pro sledování pulzu u dětí, 

 u nemocných se srdečním selháním a ke 

zjištění proudění krve na DK. 

 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria poplitea (podkolenní tepna)  

    místo vyhmatáme na zadní straně kolene, je 

využíváno ke sledování cirkulace krve v DK. 

 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria tibialis posterior (zadní holenní tepna) 
místo vyhmatáme pod vnitřním kotníkem, je 
využíváno ke sledování cirkulace krve v DK. 

 



  
TLAKOVÉ BODY 

• Arteria dorsalis pedis (tepna hřbetu nohy)  

místo k měření pulzu je uloženo ve středu 

nártu mezi palcem a druhým prstem na noze. 

Místo je využíváno ke sledování prokrvení 

nohy. 



OPAKOVÁNÍ 

1. Vyjmenujte tlakové body na těle. 

2. Vyjmenujte faktory, které ovlivňují tepovou 
frekvenci. 
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