
Projekt: Digitální učební materiály ve škole, registrační číslo projektu  CZ.1.07/1.5.00/34.0527 

 

Příjemce: Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Husova 3, 371 60  České  Budějovice 

Název materiálu:  Měření a hodnocení pulzu 

Autor materiálu:  Mgr. Hana Rybáková                    Datum (období) vytvoření: 7. 9. 2012 

 

Zařazení materiálu:  

Šablona: Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT (III/2)                  Předmět: Ošetřovatelství, 2.  ročník 

Sada: 0S2                       Číslo DUM:   08 

Tematická oblast:  Fyziologické funkce 

 

Ověření materiálu ve výuce: 

Datum ověření: 2. 10.  2012 

Ověřující učitel:  Bc. Irena Sklenářová,  Mgr. Lenka  Čoudková,  Mgr. Barbora Sedláčková 

Třída:  ZDA 2. B 

 

Popis způsobu použití materiálu ve výuce:  Výuková elektronická prezentace slouží jako podpůrná a názorná pomůcka výkladu učitele. 

Seznamuje žáky s žáky s měřením a hodnocením tepové frekvence. Prezentace výstižně a názorně zachycuje výklad učitele, který si žáci 

zaznamenávají do sešitu a využívají při domácí přípravě. Materiál obsahuje zpětnou vazbu ověřující pochopení  nové látky v podobě 
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Měření a hodnocení 
pulzu 

 

 



 
CÍL: ŽÁK 

 
 

• vyjmenuje vhodná místa pro sledování 
pulzu 

• orientuje se v naměřených hodnotách  
a rozpozná patologické hodnoty 

• zapíše naměřené hodnoty do dokumentace 
nemocného 



MÍSTO PRO MĚŘENÍ CENTRÁLNÍHO PULZU 

Apikálně (nad srdečním hrotem)  

sledujeme tep u dětí do tří let a tam, kde 
potřebujeme zjistit rozdíl mezi centrálním  
a periferním pulzem.  

U dětí do čtyř let věku je místo měření uloženo 
nalevo od střední čáry klavikulární.  

U dospělého je místo pro apikální měření pulzu 
na levé straně hrudníku, v oblasti 4. – 6. 
mezižebří. 

 



 
BILATERÁLNÍ (OBOUSTRANNÉ) MĚŘENÍ 

PULZU 

 
• Tímto měřením sledujeme rozdílnost pulzu při 

sledování průtoku krve v končetinách. Tep se 

měří na stejném místě na obou končetinách. 

Tato technika měření pulzu se využívá k 

diagnostice onemocnění tepen na končetinách 

(například embolie). 

 

 

 



 
 

TECHNIKA MĚŘENÍ PULZU 

  

 • POHMATEM (PALPACÍ)  

    Bříšky prstů lehce stlačíme tepnu na vybraném 

místě proti kosti 

 



 

POMŮCKY 

 
 

• stopky nebo hodinky s vteřinovkou 

• fonendoskop 

• emitní miska 

• pomůcky k dezinfekci membrány 

• dokumentace nemocného 

 



 

Hodinky s vteřinovkou na měření pulzu 
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POSTUP 

 
• zjistíme si informace o nemocném, sledujeme 

psychický stav nemocného, tělesnou aktivitu, 

teplotu 

• připravíme pomůcky na podnos 

• informujeme nemocného o výkonu, vybereme 

vhodné místo pro měření pulzu 

• tepnu v místě měření stlačíme třemi prsty ruky, 

pokud pod prsty ucítíme údery, začneme 

počítat a sledujeme vteřinovku na hodinkách 



 
POSTUP 

 

• pulz počítáme v intervalu 30 sekund – při 

pravidelném pulzu a vynásobíme dvěma nebo 

• 60 sekundami – při nepravidelném pulzu 

• během měření pulzu sledujeme nejen 

frekvenci, ale i kvalitu a rytmus 

• naměřenou hodnotu zaznamenáme do 

dokumentace nemocného 



 
ZÁZNAM PULZU 

 
• DO DEKURZU NEBO TEPLOTNÍ 

TABULKY  

SE TEP ZAZNAMENÁVÁ ČÍSLICÍ  P – 

68/MIN. 

• Pro zápis tepové křivky se zpravidla užívá  

modrá barva. 
 

 

 



 
HODNOCENÍ PULZU 

 
1. FREKVENCE 
 

Fyziologická 

• Dospělý člověk 70 – 80 tepů/min. 

• Novorozenec120 – 140 tepů/min. 

• Kojenec100 – 120 tepů/min. 

• Desetileté dítě 90 tepů/min. 

Patologická 

• Tachykardie  

• Bradykardie  

 



Záznam tepové frekvence v grafické křivce 



 
HODNOCENÍ PULZU 

 
2. RYTMUS  
 

• Pravidelný 

• Nepravidelný 

• Arytmie  - mezi jednotlivými údery jsou 
nepravidelné pauzy 

• Dysrytmie – po několika pravidelných pulzech 
jeden pulz vynechá nebo se objeví předčasně 
(extrasystola). 



 
HODNOCENÍ PULZU 

 
3. KVALITA  
 

• Tvrdý pulz (pulzus durus) tepna je těžko 
stlačitelná, pulz je dobře hmatný (hypertenze). 

• Měkký pulz (pulzus mollis) – je těžko 
měřitelný, tepna se musí  stlačit v místě měření 
jen lehce (hypotenze). 

• Nitkovitý pulz – je charakteristický pro 
nemocné v šoku, je slabý a zrychlený. 



OPAKOVÁNÍ 

   Odborným termínem označte následující 

naměřené hodnoty pulzu: 

• Dospělý – 100/min. 

• Kojenec – 70/min. 

• Novorozenec – 130/min. 

• Dospělý – 62/min. 

• Desetileté dítě – 92/min. 
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