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Meéreni a hodnoceni
pulzu



CIL: ZAK

* vyjmenuje vhodna mista pro sledovani
pulzu

* orientuje se v namérenych hodnotach
a rozpozna patologické hodnoty

» zapiSe naméfené hodnoty do dokumentace
nemocneho



MISTO PRO MERENI CENTRALNIHO PULZU

sledujeme tep u déti do tii let a tam, kde
potiebujeme zjistit rozdil mezi centralnim
a perifernim pulzem.

U déti do Ctyt let véku je misto méfeni uloZeno
nalevo od stiedni ¢ary klavikularni.

U dospélého je misto pro apikalni méreni pulzu
na levé stran€ hrudniku, v oblasti 4. — 6.
mezizebri.



BILATERALNI (OBOUSTRANNE) MERENI
PULZU

* Timto méfenim sledujeme rozdilnost pulzu pii
sledovani prutoku krve v koncetinach. Tep se
meii na steyneém misté na obou koncetinach.
Tato technika méteni pulzu se vyuziva K
diagnostice onemocnéni tepen na koncetinach
(naptiklad embolie).



TECHNIKA MERENI PULZU

Brisky prstu lehce stlaCime tepnu na vybraném
misté prot1 kosti



POMUCKY

stopky nebo hodinky s vtefinovkou
fonendoskop

emitni miska

pomucky k dezinfekct membrany

dokumentace nemocného



Hodinky s vtefinovkou na méfeni pulzu




POSTUP

zjistime s1 informace o nemocném, sledujeme
psychicky stav nemocného, télesnou aktivitu,
teplotu

piipravime pomucky na podnos

informujeme nemocneho o vykonu, vybereme
vhodné misto pro méfeni pulzu

tepnu v misté méreni stlaCime tiem1 prsty ruky,
pokud pod prsty ucitime udery, zaCneme
pocitat a sledujeme vterinovku na hodinkach



POSTUP

pulz pocitame v Intervalu 30 sekund — pii
pravidelném pulzu a vynasobime dvéma nebo

60 sekundami — pfi nepravidelném pulzu

béhem m¢éteni pulzu sledujeme nejen
frekvenci, ale 1 kvalitu a rytmus

nameérenou hodnotu zaznamename do
dokumentace nemocného



ZAZNAM PULZU

« DO DEKURZU NEBO TEPLOTNI
ABULKY

SE TEP ZAZNAMENAVA CISLICI P —
68/MIN.

* Pro zapis tepove kiivky se zpravidla uziva
modra barva.




HODNOCENI PULZU

1. FREKVENCE

JFyziologicka

* Dospély Clovék 70 — 80 tept/min.
* Novorozenecl20 — 140 tepti/min.
» Kojenecl100 — 120 tepti/min.

* Desetilete dit€¢ 90 tepu/min.
JPatologicka

* Tachykardie

» Bradykardie



Zaznam tepove frekvence v graficke kiivce
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HODNOCENI PULZU

2. RYTMUS

Pravidelny

Nepravidelny

Arytmie - mezi jednotlivymi tdery jsou
nepravidelné pauzy

Dysrytmie — po nékolika pravidelnych pulzech
jeden pulz vynecha nebo se objevi predCasné
(extrasystola).



HODNOCENI PULZU
3. KVALITA

* Tvrdy pulz (pulzus durus) tepna je tézko
stlaCitelna, pulz je dobfe hmatny (hypertenze).

* M¢kky pulz (pulzus mollis) — je tézko
méritelny, tepna se musi stlaCit v misté méreni
jen lehce (hypotenze).

 Nitkovity pulz — je charakteristicky pro
nemocne¢ v Soku, je slaby a zrychleny.



OPAKOVANI

Odbornym terminem oznacte nasledujici
namerene hodnoty pulzu:

Dospely — 100/min.
Kojenec — 70/min.
Novorozenec — 130/min.
Dospely — 62/min.
Desetilete dite — 92/min.
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