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PRACOVNI LIST - SLEDOVANI PULZU
(VY_32_INOVACE_0S2-Ry-09)

CIL: ZAK
e objasni definici pulzu
e vysvétli faktory, které jej ovliviuji

e vyjmenuje vhodna mista pro sledovani pulzu
orientuje se v namétenych hodnotach a rozpozna patologické hodnoty
zapise namétené hodnoty do dokumentace nemocného

CHARAKTERISTIKA PULZU: (napiste, viz prezentace):
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MISTA MERENI PULZU

Tep se nejlépe méri na tepnach, které jsou snadno pristupné — ulozené pod povrchem kiize
a Vv blizkosti kosti.



TATO MISTA NAZYVAME TLAKOVYMI BODY.
Jde o mista, p¥i jejichZ stlaCeni miiZeme zastavit krvaceni.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Arteria temporalis (spankova tepna) — tepny je uloZena v oblasti spankové kosti, misto se
k méteni pulzu vyuziva zfidka, pokud nelze pulz zméfit radialné.

Arteria carotis (kréni tepna) — je ulozena na boc¢ni strané krku pod dolni Celisti, na karotidach
méfime pulz u nemocnych se srdeénim selhdnim. Pulz méfime jen na jedné strané krku, aby
nedoslo k nedostate¢nému zasobeni mozku okyslicenou krvi.

Arteria brachialis (paZni tepna) — je uloZena na vnitini strané paze, mizeme vyuzit k méteni
oblast loketni jamky. Brachialné se sleduje pulz u déti a nemocnych se srde¢nim selhdnim.

Arteria radialis (vi‘etenni tepna) — pulz sledujeme na palcové strané zap&sti, jde o nejéastéjsi
misto méieni pulzu.

Arteria femoralis (stehenni tepna) — misto pro sledovani je ulozeno ve stiedu tfisla. Vyuziva se
pro sledovani pulzu u déti, u nemocnych se srde¢nim selhdnim a ke zjisténi proudéni krve na DK.

Arteria poplitea (podkolenni tepna) — misto vyhmatame na zadni stran¢ kolene, je vyuzivano
ke sledovani cirkulace krve v DK.

Arteria tibialis posterior (zadni holenni tepna) — misto vyhmatame pod vnitinim kotnikem, je
vyuzivano ke sledovani cirkulace krve v DK.

Arteria dorsalis pedis (tepna hi‘betu nohy) — misto k méfeni pulzu je ulozeno ve stfedu nartu
mezi palcem a druhym prstem na noze. Misto je vyuzivano ke sledovani prokrveni nohy.

Misto pro méreni centralniho pulzu

Apikalné (nad srdeénim hrotem) — sledujeme tep u déti do tfi let a tam, kde potiebujeme zjistit
rozdil mezi centralnim a perifernim pulzem. U déti do Ctyt let véku je misto méfeni uloZeno
nalevo od stfedni ¢ary klavikularni. U dospé€lého je misto pro apikalni métfeni pulzu na levé
stran€ hrudniku, v oblasti 4. — 6. mezizebii.

TECHNIKA MERENI PULZU

POHMATEM (PALPACI) - BRISKY PRSTU LEHCE STLACIME TEPNU NA
VYBRANEM MISTE PROTI KOSTI.

POSLECHEM (AUSKULTACNE) —- NA SRDECNIM HROTU A V TOMTO PRIPADE
POUZIVAME FONENDOSKOP.



POMUCKY: (napiste, viz prezentace):

POSTUP:

Zjistime si informace o nemocném, sledujeme psychicky stav nemocného, télesnou aktivitu, teplotu
pfipravime pomicky na podnos
informujeme nemocného o vykonu, vybereme vhodné misto pro méfeni pulzu
tepnu v misté méfeni stlacime tfemi prsty ruky, pokud pod prsty ucitime udery, zaéneme pocitat
a sledujeme vtefinovku na hodinkéach
e pulz pocitame v intervalu 30 sekund — pfi pravidelném pulzu a vynasobime dvéma nebo
60 sekundami — pfi nepravidelném pulzu
e béhem méfeni pulzu sledujeme nejen frekvenci, ale 1 kvalitu a rytmus
e naméfenou hodnotu zaznamename do dokumentace nemocného

ZAZNAM PULZU:
DO DEKURZU NEBO TEPLOTNI TABULKY SE TEP ZAZNAMENAVA CISLICI P — 68/MIN.

Pro zapis tepové krivky se zpravidla uziva modra barva.

HODNOCENI PULZU: (dopliite sprivné hodnoty dle vykladu vyucujiciho):

1) FREKVENCE

e Fyziologicka

o Dospély Clovék .................. tepii/min.
o  Novorozenec.............eeeue... tepii/min.



o Kojenec......cceevvuiveiiennnnnnnn tepii/min.

o Desetileté dité................... tepii/min.

e Patologicka
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O Bradykardie.........coeevveuiiiieiiiniiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiitiitstitntiitassnsons
2) RYTMUS

e Pravidelny

e Nepravidelny
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2) KVALITA

o Tvrdy PUlz (DUIZUS AUIUS)....ucueeneiniiniiaiiiiniiniieiiiiaiiatiatesenssnsessssnsonsonsnnn.

o Mékky pulz (pulzus MOIlS).......cucuevevnineieiniiiiuiiiiiiuiiiniieiiiiiiaiiineiaenenecannnn.
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Bilateralni (oboustranné) méreni pulzu

Timto métenim sledujeme rozdilnost pulzu pii sledovani pritoku krve v koncetinach. Tep se méfi na
stejném misté na obou koncetinach. Tato technika méfeni pulzu se vyuziva k diagnostice onemocnéni
tepen na koncetindch (naptiklad embolie).

Metodicky navod: zaci si nové poznatky zaznamenavaji do pracovniho listu v prubéhu vykladu ucitele.



