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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 10

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéreni: 24. 9., 25. 9. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s faktory a hodnotami krevniho tlaku. Prezentace vystizné a ndzorn¢ zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji
do sesitu a vyuzivaji pti domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavéreéného snimku

s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Krevni tlak



CIL: ZAK

* vysvetli faktory, které oviiviuji krevni tlak

* zna pomiicky k méereni krevniho tlaku



CHARAKTERISTIKA KREVNIHO TLAKU:

* Krevni tlak je tlak krve v tepnach, ktery je
vhanén do arterialniho systému LSK. VySsi
hodnoty namérime pri systole (kontrakce
srde¢ni komory) a oznacujeme jej jako tlak
systolicky. N1zs1 hodnotu naméiime pii1
diastole (ochabnuti komor) a oznaCujeme je¢j
jako diastolicky. Tlak krve je zavisly na
vykonu srdce, na odporu cévniho 1eCiSt¢ a na
mnozstvi cirkulujici krve.



FAKTORY OVLIVNUJICIKREVNI TLAK:

s pribyvajicim v€ékem roste krevni tlak
(tepny ztraceji svoj1 pruznost)

(zpuisobeno metabolizmem)

vede ke zvySeni krevniho
tlaku
zeny mivaji nizsi krevni tlak, vlivem
zenskych hormont



FAKTORY OVLIVNUJICIKREVNI TLAK:

dochazi k stimulaci sympatiku, zvySeni
srdeCniho vydeje, vazokonstrikci — ziizeni cév
a narustu TK
v teplem
prostiedi dochazi k rozSifeni cév a snizeni TK,
v chladnem prostiedi k opaku
kardiotonika, vazodilatancia



HODNOTY KREVNIHO TLAKU

Posuzovani hodnot TK se odviji

od fyziologickych hodnot, které jsou zavislé na
véku clovéka:.

* NOVOROZENEC 78/42 mm Hg (torr)

« KOJENEC - 96/65 mm Hg (torr)

« DESETILETE DITE — 110/70 mm Hg (torr)

« DOSLELY — 120/80 mm Hg (torr)



HODNOTY KREVNIHO TLAKU

* V naSich zdravotnickych zafizenich se
nepouziva urcovani tlaku krve v kPa.



HODNOTY KREVNIHO TLAKU

Normotenze — fyziologicka hodnota TK -
hrani¢ni hodnota TK u dospélého je 140/90
mm Hg (torr).

Hodnoty namérené nad tuto hodnotu
povazujeme za hodnoty zvySené.

* Hypertenze — vysoky krevni tlak, u dospéleho
napi. 180/100 mm Hg (torr).

* Hypotenze — snizeny krevni tlak, jde o
hodnoty systolického tlaku nizsi nez 100 mm
Hg (torr), napt. hodnota 100/60 mm Hg (torr).



POMUCKY

*TONOMETR (tlakomeér) — rtutovy




POMUCKY

*TONOMETR (tlakomér) — digitalni

omron




POMUCKY

*TONOMETR (tlakomér) — bezrtutovy
*TONOMETR (tlakomér) — aneroidni

budickovy tlakomér

*TONOMETR (tlakomér) — digitalni
zapestovy



POMUCKY

r \4
‘GUMOVA MANZETA
w
MensSi nez 22 cm 9 18
22 -23cm 12 23
33-41cm 15 33
Vétsi nez 41cm 18 36



POMUCKY

*FONENDOSKOP

-




OPAKOVANI

1. Vyjmenujte faktory, které ovliviuji hodnoty
krevniho tlaku.

2. VVyjmenujte pomucky k méreni krevniho
tlaku.

3. Vysvetlete pojmy hypotenze, normotenze
a hypertenze.
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