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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 11

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 25. 9., 2. 10. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s metodou a postupem pii méfeni krevniho tlaku. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zaveérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Méreni krevniho
tlaku



CIL: ZAK
* zna pomucky k méfeni krevniho tlaku

* rozpozna patologické hodnoty

 zapiSe naméfen¢ hodnoty do dokumentace
nemocného



MISTA MERENI KREVNIHO TLAKU:

NejvhodnéjSim mistem pro méreni krevniho
tlaku je paze, kam prikladame manzetu
tonometru a loketni jamka pro prilozeni
fonendoskopu.



METODY MERENI KREVNIHO TLAKU:

 Invazivni metoda - TK je méfen piimo
v arteril, do které 1ékar zavede cévku. Tato
metoda je vyuzivana na JIP a ARO odd¢lenich.

* Neinvazivni metoda - TK je méfen nepiimo
pomoci pomucek.

* Auskultacni metoda - vyuzivd k méfeni TK
tonometru a fonendoskopu.



METODY MERENI KREVNIHO TLAKU:

* Palpacni metoda - je obdobna s metodou
auskultacni, Jen fonendoskop je nahrazen
palpaci — hodnotu odecitame pfilozenim bfiSek
prstu V misté méteni.

* Metoda zéervenani - je vyuzivana piedevSim
U kojencu a na jednotkach intenzivni pece.
Touto metodou urcujeme stredni TK. VysSka
tlaku se urcuje podle zmény barvy kize pii
obnoveni prokrveni na konceting.



OBECNE ZASADY

posoudime celkovy stav nemocného
provedeme vybér vhodneho mista pro méreni
vybereme spravnou Sif1 manzZety

TK nikdy neméfime po télesné namaze, po
rozCileni, po jidle, po koureni a po vypiti kavy



OBECNE ZASADY

* pro méfeni TK vyuzivame polohu vsedé, vleze
na zadech

* tonometr se dezinfikuje pouze otfenim, platéna
manzeta pi1 uSpinéni se muze vyprat,
fonendoskop dezinfikujeme otfenim nebo
postiikem



POSTUP

* sledujeme stoupajici sloupec rtuti na ptistroji,
hranice rtuti by méla byt o 30 mm HG (torru)
vysSi nez je predpokladana hranice
systolického tlaku

 ventil na balonku uvolnime a pomalu
upoustime vzduch z manzety

* pozorn¢ poslouchame a prvni dobfe slySitelny



POSTUP

uder oznaCuje hodnotu systolickeho tlaku

* posledni dobie slysSitelny uder oznacCuje
hodnotu diastolického tlaku

* manZetu odstranime z paze, zbyvajici vzduch
Z manzety odstranime a sloZime ji do
tonometru, naméren¢ hodnoty ithned
zapisujeme do dokumentace nemocného



MERENI KREVNIHO TLAKU NA PAZI




MERENI KREVNIHO TLAKU NA STEHNE

* Nemocny lezi na zadech, DK ma pokrcené
Vv kolenou, manzetu piipevnime ve stiedni ¢asti
stehna.

* Nameérena hodnota systolického tlaku je vySsi
nez na pazi asi o 10 — 40 mm Hg. Diastolicky
tlak byva zpravidla stejny.



NEJCASTEJSI CHYBY PRI MERENI
KREVNIHO TLAKU

nevhodne¢ priloZeni Sife manzety, vyssi
hodnota TK, nevhodna doba méreni

nespravna poloha paze, nad urovni srdce, ni1zsi
tlak, pod Grovni srdce, vyssi TK

rychlé vypousténi vzduchu z manzety,
systolicky tlak nizsi, diastolicky tlak vyssi
pomalé vypousténi vzduchu z manzety,
namérené hodnoty budou vySsi

priliS tésny odeév na pazi



ZAZNAM KREVNIHO TLAKU

* hodnoty se zaznamenavaji do dekurzu nebo
teplotni tabulky v Ciselne podobé

« TK 130/80 mmHg

* Hodnoty TK je mozno zaznamenat take
graficky (JIP), nebo béhem operacniho vykonu



OPAKOVANI

1.UrCete, jake odborné terminy pouzijete pro
nasledujici namerené hodnoty krevniho

tlaku:
 TK 140/90 mm Hg
 TK 95/55 mm Hg
 TK 190/100 mm Hg
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