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PRACOVNI LIST - MERENI A HODNOCENI KREVNIHO TLAKU
(VY_32_INOVACE_0S2-Ry-12)

CIL: ZAK

vysvétli faktory, které ovliviuji krevni tlak

zna pomucky k métfeni krevniho tlaku

rozpozna patologické hodnoty

zapise namétené hodnoty do dokumentace nemocného

CHARAKTERISTIKA KREVNIHO TLAKU:

FAKTORY OVLIVNUJICI KREVNI TLAK:



o Teplotazevniho Prostiedi.............ooiiiiiiiiiiii e e e rae e

HODNOTY KREVNIHO TLAKU: (dopliite sprdavné hodnoty dle vykladu vyuéujiciho):

Posuzovani hodnot krevniho tlaku se odviji od fyziologickych hodnot, které jsou zavislé na véku clovéka:
2) NOVOROZENEC ...ttt
D) KOJIENEC...... .. oottt
€) DESETILETE DITE.......ccsiiiieieieieeieeeeeeeee e ses s,

) DOSLELY ... .oooiiiicieeieeeeeteetee et esen s,

Hodnoty TK se udavaji ve starSich jednotkach, tedy v milimetrech rtutového sloupce
mm Hg (torrech).
V nasSich zdravotnickych zafizenich se nepouziva urovani tlaku krve v kPa.

Normotenze — fyziologicka hodnota TK - hrani¢ni hodnota TK u dospélého je
140/90 mm Hg (torr).

Hodnoty naméfené nad tuto hodnotu povazujeme za hodnoty zvySené.
Hypertenze — vysoky krevni tlak, u dospélého napt. 180/100 mm Hg (torr).
Hypotenze — snizeny krevni tlak, jde o hodnoty systolického tlaku niz§i nez 100 mm Hg (torr), napf.

hodnota 100/60 mm Hg (torr).

POMUCKY: (dopliite pomiicky dle vykladu vyulujiciho):



MISTA MERENI KREVNIHO TLAKU: (dopliite sprdvné hodnoty dle vykladu vyucujiciho):

METODY MERENI KREVNIHO TLAKU:

¢ Invazivni metoda — krevni tlak je méfen pifimo v arterii, do které 1ékat zavede cévku. Tato metoda
je vyuzivana na JIP a ARO oddélenich.

e Neinvazivni metoda — krevni tlak je méfen nepfimo pomoci pomucek.

e Auskultaéni metoda — vyuziva k méteni krevniho tlaku tonometru a fonendoskopu.

e Palpacni metoda — je obdobna s metodou auskulta¢ni, jen fonendoskop je nahrazen palpaci —
hodnotu odec¢itame piiloZzenim biiSek prsti v misté mefeni.

e Metoda z€ervenani — je vyuzivana predevsim u kojencl a na jednotkach intenzivni péce. Touto
metodou urcujeme stfedni krevni tlak. VySka tlaku se urcuje podle zmény barvy kize pii obnoveni
prokrveni na koncetin¢.

OBECNE ZASADY:

« posoudime celkovy stav nemocného

« provedeme vybér vhodného mista pro méteni

« Vybereme spravnou §ifi manzety

« krevni tlak nikdy neméfime po télesné namaze, po roz¢ileni, po jidle, po koufeni a po vypiti kavy

« pro méteni krevniho tlaku vyuZivdme polohu vsedé, vleZe na zddech

« tonometr se dezinfikuje pouze otfenim, platéna manzeta pii uspinéni se muze vyprat, fonendoskop
dezinfikujeme otfenim nebo postiikem

POSTUR: (dopliite spravny postup dle vykladu vyucujiciho):



MERENI KREVNIHO TLAKU NA STEHNE
Nemocny lezi na zddech, DK mé pokréené v kolenou, manzetu pfipevnime ve stiedni ¢asti stehna.

Naméfend hodnota systolického tlaku je vys$i nez na pazi asi o 10 — 40 mm Hg. Diastolicky tlka byva
zpravidla stejny.

NEJCASTEJSI CHYBY PRI MERENI KREVNIHO TLAKU:

ZAZNAM KREVNIHO TLAKU

e hodnoty se zaznamenavaji do dekurzu nebo teplotni tabulky v ¢iselné podobé — TK — 130/80 mm Hg
e hodnoty TK je mozno zaznamenat také graficky (JIP), nebo béhem opera¢niho vykonu

Metodicky navod: Zaci si nové poznatky zaznamenavaji do pracovniho listu v pribéhu vykladu ucitele.



