Projekt: Digitalni u¢ebni materialy ve $kole, registra¢ni ¢islo projektu Cz.1.07/1.5.00/34.0527
Ptijemce: Sttedni zdravotnicka $kola a Vy3si odborna $kola zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice

Nazev materialu: Sledovani dechu
Autor materidlu: Mgr. Hana Rybakova Datum (obdobi) vytvotfeni: 13. 9. 2012

Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 13

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 25. 9. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B
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Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

N ..
*
* ** .o.
= * ol °
evropsiky NG
sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Sledovani dechu



CIL: ZAK
pochopi vyznam sledovani a hodnoceni dechu
vysvétli faktory, ktere jej ovliviugi
vyjmenuje zasady pro méteni dechu

orientuje se v namétfenych hodnotach a rozpozna
patologické hodnoty

zapise nameéiené hodnoty do dokumentace
nemocného



CHARAKTERISTIKA DECHU:

» Respirace zajist'uje ptisun kysliku do
organizmu a vydej oxidu uhlicitého.

* Béhem zevniho dychani dochazi k vymeéné
dychacich plynt mezi atmosférou a krvi.

* Tato faze dychani je zaloZena na stridani
vdechu (inspirtum) a vydechu(exspirium).



CHARAKTERISTIKA DECHU:

* Vnitini (tkanové) dychani zajist'uje vymenu
plynu mezi krvi a tkanémiu.

* Pi1 pohledu na pohyb hrudniku rozliSujeme
kostalni (hrudni, zeberni) — pfevazuje u zen a
abdominalni (briSni) typ dychani — prevazuje
u muZu.



FAKTORY OVLIVNUJICI DECH:
s pribyvajicim vékem dochazi ke
snizeni dechu za minutu
pi1 vySsi pohyboveé
aktivité dochazi ke zvySenym pozadavkum na
spotiebu kysliku
néktere skupiny 1éku tlumi dechovou

frekvenci



FAKTORY OVLIVNUIJICI DECH:

psychicka zatéz vede ke zrychlenému
dychani
n1z8i koncentrace kysliku
ve vzduchu zvySuje naroky na dychani

pohybova Inaktivita, koufeni



HODNOCENI DECHU:
1. FREKVENCE (rychlost)

* Dospély ¢loveék 16 — 20 dechui/min.
* Novorozenec 50 - 60 decht /min.
» Kojenec 35 - 40 dechi /min.

e Desetileté dité 20 dechu /min.



HODNOCENI DECHU:
1. FREKVENCE (rychlost)

Tachypnoe
Bradypnoe
Hyperpnoe
Hypopnoe

Apnoe



HODNOCENI DECHU:

2. KVALITAAOBJEM DECHU

Za normalnich okolnosti je dychani tém¢r
neslysitelne, klidné bez doprovodnych zvuku.

DYSPNOE neboli dusnost je stav subjektivniho
pocitu ztizen¢ho, namahaveho dychani.



HODNOCENI DECHU:

2. KVALITAAOBJEM DECHU

* B¢hem kazdého klidového Inspiria a expiria se
V plicich vymeéni cca 500 ml vzduchu.

* Hyperventilace Je hluboké a zrychlené
dychani.

* Hypoventilace je meélké, povrchni dychani,
ktere muze byt zrychlené€.



HODNOCENI DECHU:
3. PRAVIDELNOST (RYTMUS) DYCHANI

Krivka normalniho dychani



HODNOCENI DECHU:

3. PRAVIDELNOST (RYTMUS) DYCHANI

Cheynovo — Stokesovo je charakterizovano
pravidelnym stridanim postupného zrychlovani
a prohlubovani dechit a postupného
zpomalovani a zmenSovani hloubky dechu aZ po
apnoickou pauzu. Objevuje se U nemocnych

V bezvedomi.
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HODNOCENI DECHU:

3. PRAVIDELNOST (RYTMUS) DYCHANI

Biotovo dychani je charakterizovano hlubokymi
vdechy, ale normalni dechovou frekvenci, ktere
se stridaji s apnoickymi pauzami. Doprovazi
onemocnéni centralniho nervoveho systemu.



HODNOCENI DECHU:

3. PRAVIDELNOST (RYTMUS) DYCHANI

Kussmaulovo dychdani je charakteristicke
hlubokym a zrychlenym dychanim, je hlucné a
pravidelné. Byva U nemocnych s metabolickym
rozvratem.

VAVAVAN



POSTUP

* ke sledovani dechu stac¢i hodinky s vtefinovkou
nebo stopky a sledujeme pohyby hrudniku

* sledovani dychani zpravidla provadime tak,
Ze nemocnému vysSetifujeme pulz radialné, ale
pritom sledujeme pohyby hrudniku

 pi1 pravidelném dychani sledujeme dychani 30
sekund a namérenou hodnotu vynasobime
dvéma



POSTUP

* unemocnych s poruchou dychani sledujeme
pocet dechu celou 1 minutu

* sledujeme pocet dechu, ale take kvalitu,
pravidelnost a hlasité¢ fenomény dychani, barvu
ktize a sliznic, vyraz obliCeje, drzeni téla

* provedeme zaznam do dokumentace
nemocneho



Hodinky s vtefinovkou na méfeni dechu




ZAZNAM DECHU

» DO DEKURZU NEBO TEPLOTNI
TABULKY SE TEP ZAZNAMENAVA
CISLICI D - 68/MIN.

» K NAMERENE HODNOTE JE VZDY
NUTNE UVEST ZHODNOCENI KVALITY
A PRAVIDELNOSTI DECHU.



OPAKOVANI

1. Vysvetlete nasledujici pojmy:
 tachypnoe

* apnoe

* dyspnoe

* eupnoe

* bradypnoe
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