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PRACOVNI LIST - SLEDOVANI DECHU
(VY_32_INOVACE_0S2-Ry-14)

CIL: ZAK

e pochopi vyznam sledovéani a hodnoceni dechu

e vysvétli faktory, které jej ovliviuji
e vyjmenuje zasady pro méteni dechu
e orientuje se v naméfenych hodnotach a rozpozna patologické hodnoty

e zapiSe namétené hodnoty do dokumentace nemocného

CHARAKTERISTIKA DECHU (napiste, viz prezentace):
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HODNOCENI DECHU (dopliite sprdvné hodnoty dle vykladu vyucujiciho):
1) FREKVENCE (rychlost)

e Fyziologické dychani = EUPNOE

o Dospély Clovék ......coevuvvuvnnnn dechii/min.
®  NOVOFOZENEC..c.ucuennenenannnnn dechii /min.
o Kojenec......cceevvuiveiiennnnnnn dechit /min.
o Desetileté dité..................... dechii Imin.

e Patologické (napiste, viz prezentace):
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2) KVALITA A OBJEM DECHU

Za normalnich okolnosti je dychani téméf neslysitelné, klidné bez doprovodnych zvuki.
DYSPNOE neboli dusnost je stav subjektivniho pocitu ztizeného, namahavého dychani, ktery je
provazen pocitem nedostatku vzduchu a zvysenym dechovym usilim nemocného. Nejcastéji

se dychani objevuje u nemocnych s onemocnénim srdce a plic.

Béhem kaZdého klidového inspiria a expiria se v plicich vyméni cca 500 ml vzduchu.

Hyperventilace je hluboké a zrychlené dychani.

Hypoventilace je mélké, povrchni dychani, které miiZe byt zrychlené.



3) PRAVIDELNOST (RYTMUS) DYCHANI

Nakreslete kiivku normdlniho dychani

Cheynovo — Stokesovo je charakterizovano pravidelnym stiidanim postupného zrychlovani a
prohlubovani dechii a postupného zpomalovani a zmenSovani hloubky dechii az po apnoickou
pauzu. Objevuje se u nemocnych v bezvédomi.

Nabkreslete kiivku Cheynovo - Stokesovo dychani




Biotovo dychani je charakterizovano hlubokymi vdechy, ale normalni dechovou frekvenci, které
se stiidaji s apnoickymi pauzami. Doprovazi onemocnéni centralniho nervového systému.

Nakreslete kiivku Biotovo dychani

Kussmaulovo dychani je charakteristické hlubokym a zrychlenym dychanim, je hlu¢né a
pravidelné. Byva u nemocnych s metabolickym rozvratem.

Nakreslete kiivku Kussmaulovo dychani

POSTUP:



ZAZNAM DECHU:

e DO DEKURZU NEBO TEPLOTNI TABULKY SE TEP ZAZNAMENAVA CISLICI
D — 68/MIN.

e K NAMERENE HODNOTE JE VZDY NUTNE UVEST ZHODNOCENI KVALITY
A PRAVIDELNOSTI DECHU.

Metodicky navod: Zaci si nové poznatky zaznamenavaji do pracovniho listu v pribéhu vykladu ucitele.



