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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 15

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéreni: 8. 10., 9. 10. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky se zasadami a postupem pii cévkovani muze. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zaveérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

N ..
*
* ** .o.
= * ol °
evropsiky NG
sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



VYPRAZDNOVANI

MOCI - CEVKOVANI MUZE
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CEVKOVANI

Jednorazové cévkovani muze

Ucel:

Odebirani vzorku sterilni moci na bakteriologicke
vySetreni

Tam, kde se nemocny nemuze spontanné vymocit
PO operaci

Vyplachnuti MM

Z115téni rezidualni moc¢1 v MM

Zavedeni leCebné latky do MM

P11 zanétech, nadorech



CEVKOVANI

Jednorazoveé cévkovani muze

Pomucky:




CEVKOVANI

Jednorazové cévkovani muze
Pomucky:

Sterilni jednorazové Thiemanovy katetry
Sterilni tampony, sterilni ¢tverce
Dezinfek¢ni roztok na sliznice

Emitni misky, Ctverce buniCiny

Sterilni zkumavka, sterilni pinzety

Mesocain gel, podlozka pod nemocného,
podlozni misa



CEVKOVANI

Jednorazoveé cévkovani muze
Poloha nemocného:

* Nemocneho lezi na zadech v mirn€ zvysené
poloze,

* DK ma voln¢ polozen¢ na luzku



CEVKOVANI

Jednorazové cévkovani muze
Priprava nemocneho:

* Vysvétlime ucel vykonu, nemocného uchranime
pred pohledy spolupacientu
* Muz ma mit piredem omyty genital



CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani muze

Postup:

Lékar 1 sestra s1 umyji ruce

Lékar s1 obleékne sterilni rukavice

Do luzka nemocneho ulozime 2 emitni misky

L¢ékar1 podame pinzetu a postupné 3 sterilni
tampony k dezinfekci zevniho usti mocové
trubice



CEVKOVANI

Jednorazoveé cévkovani muze
Postup:

= Sterilni Thiemanuv katetr podame Iekar1 do
pinzety, konec katétru protahneme sterilnim
¢tvercem se znecitlivujicim ptfipravkem Mesocain

gel

= [¢kar pomalu zavadi cévku do mocCove trubice

= Vytékajici moc se zachyti do zkumavky, Spicatky,
emitni misky nebo podlozni misy

= Po vykonu I€kar opatrn€ vytahne katetr



CEVKOVANI

Jednorazové cévkovani muze
Uklid pomticek:

= Jednorazove pomucky ulozime do ptisluSneho
kontejneru

= Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto

= Zkumavku s odebranou mo¢i radn€ uzavieme,
oznacCime a zajistime transport do laboratore



CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky
Zasady pri zavadéni permanentniho katétru:

= Ceévka nesmi byt zavedena priliS hluboko, protoze by
se mohla dostat svymi otvory nad hladinu moci

= Zevni Cast permanentni cévky musi byt zajiSténa tak,
aby nevypadla z MM

= Pokud neni konec cevky spojen s hadici se sbérnym
saCkem,
pak musi byt tento konec uzavien sterilnim kolickem




CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky

Zasady pr1 zavadéni permanentniho katétru:
= Moc€ z uzavien¢ cévky vypousStime podle

ordinace l1ékaie obvykle za 2 — 3 hodiny

= Permanentni katétr dle ordinace 1¢kare pravidelné
vyplachujeme ordinovanym roztokem

= Muzum zavadi permanentni ceévku Iekar, Zzenam
registrovana sestra



CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky

Ucel:

Odvod moci do sbérné¢ho sacku

Prevence dekubiti u inkontinentnich pacienti
Z15téni rezidualni moci

Vyplachnuti MM

Zavedeni 1éCebné latky do MM

Nemocny se nemuZze spontann¢ vymocit po operaci,
U urologickych onemocnéni



CEVKOVANI

Z.avedeni permanentni cévky

POMUCKY:




CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky
Pomucky:

 Sterilni permanentni Nelatontiv, Thiemantv
nebo Folleyav katétr

 Sterilni stiikacky, fyziologicky roztok, sterilni
tampony s dezinfekCnim roztokem na sliznice



CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky
Pomucky:

 Sterilni kolicky, sbérny graduovany sacek na
moc

 Uzavrenou sbérnou soustavu, sterilni ¢tverce,
emitni misky, sterilni rukavice a pinzety, tuba
Mesocain gel, ¢tverce bunicité vaty, podlozni
misu, podlozku pod nemocného, naplast



CEVKOVANI

Z.avedeni permanentni cévky
Poloha nemocné¢ho:

* Na zadech v mirn¢€ zvysSene poloze

* Muz ma DK voln¢ poloZen¢ na luzku

* Zena ma koncCetiny pokrCen¢ v kolenou v mirné
oddalene od sebe



CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky

Ptiprava nemocneho:

* PouCime pacienta pred vykonem o zakroku

» Zena i muZz maji mit umyty genital



CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky
Postup:

= Postup je podobny jako pfi jednorazovem Cerpani
moc¢1i u muze | zeny

= Pi1 zavadéni permanentni cévky u muze Iekari
asistuje sestra

= Pfi1 zavadéni permanentni cevky zen€ asistujici
sestra vyyme permanentni katétr z obalu a poda

cevku sestre, ktera po dezinfekci zevniho genitalu
ceévku zavede jako U jednorazového cevkovani



CEVKOVANI

Z.avedeni permanentni cévky

Postup:

= Po zavedeni Folleyovy balonkové cévky je
balonek splaskly,
00 zavedeni se naplni 5 — 6 ml vzduchu nebo 5 —

6 ml fyziologického roztoku

= Pokud je baldonek bezpeCn€ naplnény, katétr
mirn¢ povytahneme, dokud neucitime odpor, a
pak uvolnime

= Katétr napojime na sbérny saCek nebo uzavienou
sbérnou soustavu pro sbér moci



CEVKOVANI

Zavedeni permanentni cévky
Uklid pomticek:

= Jednorazove pomucky ulozime do prislusného
kontejneru

= Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto



OPAKOVANI

1. Jakeé druhy permanentnich mocCovych
katétru znate?

2. Jakeé pripravite pomucky k cévkovani
muze?
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