Projekt: Digitalni u¢ebni materialy ve $kole, registra¢ni ¢islo projektu Cz.1.07/1.5.00/34.0527

Ptijemce: Sttedni zdravotnicka $kola a Vy3si odborna $kola zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice

Nézev materidlu: Vyprazdiovani stolice - obecné
Autor materidlu: Mgr. Hana Rybakova Datum (obdobi) vytvoteni: 16. 9.2012

Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 16

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 30. 10. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky se zakladnimi pojmy, pravidelnosti a zaznamem stolice do dokumentace. Prezentace vystizné a nazorn¢ zachycuje vyklad
ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pti domaci pfipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni nové
latky v podobé& zavérecného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



VYPRAZDNOVANI
STOLICE, OBECNE



CIL: ZAK
vysvetli pojem vyprazdnovaci reflex
vysvétli pojem klyzma a druhy klyzmat
jmenuje rizika pri podavani klyzmatu

orientuje se v zaznamech v osetrovatelskeé
dokumentaci



CHARAKTERISTIKA VYPRAZDNOVANTI:

* Defekace probiha na podkladé reflexniho
oblouku.

* Reflexni centrum je ulozeno v miSe v sakralni
oblast1 s2 a s4 a je podrizeno centru
v mozkove¢ kure.

* Vlivem parasympatiku se stahne kruhove
1 podelne.



CHARAKTERISTIKA VYPRAZDNOVANTI:

e Svalstvo koneCniku a nastane ochabnuti
vnitiniho svéraCe. Defekacni reflex muze byt

potlacen volnim usilim.
* Stolice zpravidla odchazi 1x za den.
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PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANI LZE
PODPORIT:

Stravou bohatou na vlakninu

Dostatek tekutin, pohybem a zménou polohy
Nacvikem vyprazdnovaciho reflexu
Pravidelnou dobou vyprazdnovani

Vhodnym prostfedim a zabezpeCenim
soukromi

Vypitim sklenky vlazne vody se Stavou
nala¢no



PRUJEM — DIAREA (DIARRHOEA):

PROJEVY:

" a) Nemocny ma stolici 5 — 6x denn¢

" b) Vyprazdnovani fidke a tekut¢ stolice



PRUJEM — DIAREA (DIARRHOEA):

PRICINY:
Infekce, alergie na potraviny
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* Dietni chyba, nddorove onemocnéni

DO DEKURZU SE KAZDY ODCHOD STOLICE
ZAZNAMENAVA CARKOU (////)



INKONTINENCE
SAMOVOLNY ODCHOD STOLICE

PROJEVY:

Opakovany nekontrolovatelny samovolny
odchod stolice.



INKONTINENCE
SAMOVOLNY ODCHOD STOLICE

PRICINY:

* Poruchy CNS
*/Zhoubné nadory panevnich organu
*Poruchy svaloviny panevniho dna

*Nemocni v celkove tézkém zdravotnim stavu



INKONTINENCE
SAMOVOLNY ODCHOD STOLICE

« DO ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE SE
ZAZNAMENAVA, ZE PACIENT JE
INKONTINENTNI,

KOLIKRAT DENNE SE VYPRAZDNIL A
JAKY CHARAKTER STOLICE MELA.



ZACPA — OBSTIPACE

Obtizné, méné Casté a malo vydatné
vyprazdnéni streyv.

PROJEVY:

* Neschopnost pravidelného vyprazdnovani
*Vyprazdnéni za delSi dobu nez 3 dny
*Malé mnozstvi tuh¢ stolice

*Pocit plnosti bricha



ZACPA — OBSTIPACE

PRICINY:

*Spatné stravovaci navyky
*Maly prijem tekutin a vlaknin
*Nadorova onemocnéni
*Onemocneni strev

Naduzivani laxativ



OPAKOVANI

1. Co podporuje pravidelné vyprazdnovani?

2. Vysvetlete zakladni pojmy: obstipace,
diarrhorea, skybala.
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