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Popis způsobu použití materiálu ve výuce:  Výuková elektronická prezentace slouží jako podpůrná a názorná pomůcka výkladu učitele. 

Seznamuje žáky se základními pojmy, pravidelností a záznamem stolice do dokumentace.  Prezentace výstižně a názorně zachycuje výklad 

učitele, který si žáci zaznamenávají do sešitu a využívají při domácí přípravě. Materiál obsahuje zpětnou vazbu ověřující pochopení  nové 

látky v podobě závěrečného snímku s otázkami k opakování tématu. 

 

Tento výukový materiál je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. 

 

 



VYPRAZDŇOVÁNÍ 

 STOLICE, OBECNĚ 
 



 
CÍL: ŽÁK 

 
• vysvětlí pojem vyprazdňovací  reflex 

 
• vysvětlí pojem klyzma a druhy klyzmat 

 
• jmenuje rizika při podávání klyzmatu 

 
• orientuje se v záznamech v ošetřovatelské 

dokumentaci 
 



 

 

CHARAKTERISTIKA  VYPRAZDŇOVÁNÍ: 

 
 

• Defekace probíhá na podkladě reflexního 

oblouku.  

• Reflexní centrum je uloženo v míše  v sakrální 

oblasti s2 a s4 a je podřízeno centru  

v mozkové kůře.  

• Vlivem parasympatiku se stáhne kruhové  

i podélné. 



 

 

CHARAKTERISTIKA  VYPRAZDŇOVÁNÍ: 

 
 

• Svalstvo konečníku a nastane ochabnutí 

vnitřního svěrače. Defekační reflex může být 

potlačen volním úsilím.  

• Stolice zpravidla odchází 1x za den. 
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PRAVIDELNÉ VYPRAZDŇOVÁNÍ LZE 

PODPOŘIT: 

 • Stravou bohatou na vlákninu 

• Dostatek tekutin, pohybem  a změnou polohy 

• Nácvikem vyprazdňovacího reflexu 

• Pravidelnou dobou vyprazdňování 

• Vhodným prostředím a zabezpečením 

soukromí 

• Vypitím sklenky vlažné vody se šťávou 

nalačno 



PRŮJEM – DIAREA (DIARRHOEA): 

 

PROJEVY: 

 

 a) Nemocný má stolici 5 – 6x denně 

 

 b) Vyprazdňování řídké a tekuté stolice 

 
 

 



PRŮJEM – DIAREA (DIARRHOEA): 

 

PŘÍČINY: 

• Infekce, alergie na potraviny 

• Strach, užívání léků 

• Dietní chyba, nádorové onemocnění 

 
 

DO DEKURZU SE KAŽDÝ ODCHOD STOLICE  
ZAZNAMENÁVÁ ČÁRKOU (////)  
 
 

 



INKONTINENCE  

SAMOVOLNÝ ODCHOD STOLICE 

PROJEVY: 

 Opakovaný nekontrolovatelný samovolný  

 odchod stolice. 

 



INKONTINENCE  

SAMOVOLNÝ ODCHOD STOLICE 

PŘÍČINY: 

 

• Poruchy CNS 

•Zhoubné nádory pánevních orgánů 

•Poruchy svaloviny pánevního dna 

•Nemocní v celkově těžkém zdravotním stavu 
 

 



INKONTINENCE  

SAMOVOLNÝ ODCHOD STOLICE 

• DO ZDRAVOTNICKÉ DOKUMENTACE SE  

 ZAZNAMENÁVÁ, ŽE PACIENT JE 

INKONTINENTNÍ,  

 KOLIKRÁT DENNĚ SE VYPRÁZDNIL A 

JAKÝ CHARAKTER STOLICE MĚLA. 

 



ZÁCPA – OBSTIPACE 

Obtížné, méně časté a málo vydatné 

vyprázdnění střev. 

 

PROJEVY: 

• Neschopnost pravidelného vyprazdňování 

•Vyprázdnění za delší dobu než 3 dny 

•Malé množství tuhé stolice 

•Pocit plnosti břicha 



ZÁCPA – OBSTIPACE 

PŘÍČINY: 

•Špatné stravovací návyky 

•Malý příjem tekutin a vláknin 

•Nádorová onemocnění 

•Onemocnění střev 

•Nadužívání laxativ 



OPAKOVÁNÍ 

1. Co podporuje pravidelné vyprazdňování? 

2. Vysvětlete základní pojmy: obstipace, 

diarrhorea, skybala. 
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