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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 17

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 5. 11. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s postupem pii provadéni ocistného a kapénkového klyzmatu. Prezentace vystizn€ a nazorn¢ zachycuje vyklad ucitele,
ktery si Zaci zaznamendvaji do seSitu a vyuzivaji pfi domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéiujici pochopeni nové latky v
podobé zavére¢ného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



VYPRAZDNOVANI
STOLICE

OCISTNE A
KAPENKOVE
KLYZMA



CIL: ZAK

e vysvetli pojem klyzma a druhy klyzmat
* jmenuje rizika pri podavani klyzmatu

e orientuje se vzaznamech v oSetrovatelské
dokumentaci



KLYZMA:

JE VPRAVENI TEKUTINY

KONECNIKEM

DO TLUSTEHO STREVA.



DRUHY KLYZMAT:

» Ocistné klyzma — vyplachuje stievo

* Projimavé klyzma — zmékcuje stolici

* Lécebné klyzma — zavadi ordinovany 1ék
na sliznici tlusteho streva

* Diagnostické klyzma — zavadi do tlustého

stfeva kontrastni latku (pouziva se na RTG
odd¢leni)



OCISTNE KLYZMA:

* vyprazdiuje a vyplachuje tlusté stievo pri
Zacpe

» pifed RTG vySetfenim Zlucniku, ZluCovych
cest, ledvin, bederni patere, panve,
tlustého stieva

* pied operaci a jinymi1 odbornymi zakroky

a vykony



OCISTNE KLYZMA:

* Muze se podavat 1 pred porodem
» Zjistime frekvenci, ¢as defekace, popis stolice

 Zjistime, zda pacient uz diive klyzma dostal
a zda tekutinu ve strfeveé udrzi



OCISTNE KLYZMA:




OCISTNE KLYZMA:

POMUCKY:
Rektalni rourky ruznych velikosti

Irigator s hadici dlouhou asi1 1,5 m

Drevéna lopatka, vazelina

1 litr vody ohrate na teplotu lidskeho téla



OCISTNE KLYZMA:

POMUCKY:
Ochranne¢ rukavice
Podlozka a bunicita vata

Pean, pokud nemame hadici s uzaviracim
Kohoutkem

Emitni miska, podlozni misa

Stojan na zavéseni 1rigatoru, toaletni papir



OCISTNE KLYZMA:

POLOHA NEMOCNEHO:

Chodiciho nemocného zavedeme do koupelny.
Nemocny se poloZi na pravy bok,

DK jsou pokrCeny v kolenou a v kyclich,
prava ruka ohnuta v lokti je sloZzena pod
hlavou, leva ruka je polozena pred hrudnikem.



POLOHA

OCISTNE KLYZMA:

NEMOCNEHO:

Poloha kolenoprsni: nemocny kleci, kolena

jsou od sel

be, hlava sklonéna k podlozce,

nemocny

Poloha na
v kolenou

ezi na predloktich.

zadech: DK jsou pokrceny
a kycClich, roznozeny, chodidla jsou

na podlozce, pod nemocneho odkladame

podlozni misu.



OCISTNE KLYZMA:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:

Nemocnému vysvéetlime ucel vykonu
a popiseme, jak bude vykon probihat.

Pti vykonu nemocny hluboce dycha nosem,
nuceni na stolici ohlasi sestre.

Doporucime, aby tekutinu zadrzel 10 — 20 minut

Pokud dojde k vyprazdnéni stolice, nahlasi
sestie mnozstvi a konzistenci.



OCISTNE KLYZMA:

POSTUP:

Chodiciho nemocného zavedeme do koupelny
a ulozime ho na lehatko na podlozku.

Nemocnym upoutanym na lizko podavame
klyzma na pokoji.

Do irigatoru pfipravime vodu ohfatou na
teplotu téla a zavésime na Stojan.

Konec rektalni rourky natfeme vazelinou.
Nasadime s1 ochranné rukavice.



OCISTNE KLYZMA:

POSTUP:

Rourku zavedeme do konec¢niku asi 6 — 8 cm.
Konec rourky spojime s hadici 1rigatoru,
tekutinu vpoustime pomalu a s nemocnym
udrzujeme slovni kontakt.

Po klyzmatu ma zustat nemocny alespon 3
minuty lezet, vyzveme ho, aby tekutinu v sob¢
zadrzel alesponi 10 — 20 minut.



OCISTNE KLYZMA:

POSTUP:

Tekutina odchdazejici ze stfeva nesmi obsahovat
zbytky stolice.

Podavame-li klyzma pred operaci nebo pied
vySetfenim kontrolujeme dotazem nebo
sledovanim obsahu misy konzistenci stolice.



OCISTNE KLYZMA:

UKLID POMUCEK:

Jednorazove pomucky ulozime do prislusn¢ho
kontejneru.

Podlozni misu 1 s obsahem vlozime do specialni
mycKky.

Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto.



PROJIMAVE KLYZMA:

Podava se bud’ jako mikroklyzma, nebo
kapénkové klyzma.

Ob¢ se pouzivaji pr1 zacpe.



MIKROKLYZMA:

Klyzma o malém obsahu tekutiny provadi se
Janetovou stfikackou nebo se pouziva vyrabény
pripravek, ktery je dodavan ve specialnim obalu
S aplikatorem pro zavedeni do koneCniku —

yal gel.

Zjistime, zda pacient uz drive klyzma dostal

a zda tekutinu ve streveé udrzi.



MIKROKLYZMA:

POMUCKY:
Ricinovy olej nebo glycerin.
Janetova stiikacka na jedno pouziti o obsahu

100 — 200 ml.

Slabsi rektalni rourka nebo Nelatonuv katetr na
jedno pouziti.

Ostatni pomucky budou stejné jako k priprave
projimaveho klyzmatu.



MIKROKLYZMA:

POLOHA NEMOCNEHO:

NejcCastéji vleze na zadech, ale muze byt jako
u predchoziho vykonu.



MIKROKLYZMA:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:

Nemocnému vysvétlime ucel vykonu a popiSeme,
jak bude vykon probihat.

Pti vykonu nemocny hluboce dycha nosem,
nuceni na stolici ohlasi sestre.

Doporucime, aby tekutinu zadrzel co nejdéle je to
mozn¢, pokud dojde k vyprazdnéni stolice,
nahlasi sestfe mnozstvi a konzistenci.



MIKROKLYZMA:

POSTUP:

Chodiciho nemocneho zavedeme do koupelny
a ulozime ho na lehatko na podlozku.

Strikacku nasadime na zavedenou rektalni
rourku a pripravek pomalu vstitkujeme do
konecniku.

Nemocny ma v sob¢ udrzet ricinovy olej nebo
glycerin co nejdéle.



MIKROKLYZMA:

POSTUP:

Rourku vyjmeme a soucasné ji utirame
buniCitou vatou.

Pozadame nemocn¢ho, aby nam sd¢lil, zda bylo
mikroklyzma ucinné.

Dostavi-li se stolice, u€inime zaznam do
dekurzu, v opacném pripad¢€ nahlasime 1ékari.



MIKROKLYZMA:

UKLID POMUCEK:
Jednorazove pomucky ulozime do prislusn¢ho
kontejneru.

Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto.



KAPENKOVE KLYZMA:

Podavani tekutiny do tlusteho stfeva po
kapkach.

Zjistime, zda pacient uz diive kapénkoveé
klyzma dostal a s jakym efektem.



KAPENKOVE KLYZMA

POMUCKY:




KAPENKOVE KLYZMA:

POMUCKY:

Infuzni lahev nebo vak s fyziologickym
roztokem zahratym na teplotu t¢€la.

Infuzni prevodova souprava.
DezinfekCni prostredek.
Ctverce buniCiny.

Ostatni pomucky budou stejné jako k pripravé
projimaveho klyzmatu.



KAPENKOVE KLYZMA:

POLOHA NEMOCNEHO:
Vykon se provadi na luzku a trva 60 minut.

Nemocny lezi na boku nebo v klidu na zadech,
aby mu rourka nevypadla.



KAPENKOVE KLYZMA:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:

Nemocnemu vysvétlime ucel vykonu
a popiseme, jak bude vykon probihat.

Pfi vykonu nemocny hluboce dycha nosem,
nuceni na stolict ohlasi sestre.
Doporucime, aby tekutinu zadrzel co nejdéle je

mozn¢, pokud dojde k vyprazdnéni stolice,
nahlasi sestfe mnozstvi a konzistenci.



KAPENKOVE KLYZMA:

POSTUP:

Infuzni roztok zahtejeme na pozadovanou
teplotu, postupujeme jako pii ptiprave infuze.
Obl¢ekneme s1 ochranné rukavice, slabou rektalni

rourku natfeme vazelinou a zavedeme do
koneCniku, napojime na n1 odvodnou hadici

a tlaCkou seridime pocet kapek as1 na 60 za
minutu.



KAPENKOVE KLYZMA:

POSTUP:

Prouzek leukoplasti obtoCime kolem rektalni rourky
a konce prouzku prilepime na hyzdg.

V prubéhu vykonu sledujeme pacienta do vykapani
ordinovaného roztoku.

Prerusime hadici tlackou a rektalni rourku
odstranime.

Pokud se dostavi po podani kapénkového klyzmatu
stolice, zapiSeme udaj do zdravotnicke
dokumentace.



KAPENKOVE KLYZMA:

UKLID POMUCEK:
Jednorazove pomucky ulozime do prislusn¢ho
kontejneru.

Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto.



OPAKOVANI

1. Jake znate druhy klyzmat?
2. Vysvetlete pojem:
mikroklyzma
ocCistne klyzma
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