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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: Osettovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S2 Cislo DUM: 18

Tematicka oblast: Fyziologické funkce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 6. 11. 2012

Ovétujici ugitel: Be. Irena Sklenafova, Mgr. Lenka Coudkova, Mgr. Barbora Sedlackova
Ttida: ZDA2.B

Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s postupem pii provadéni 1é¢ebného a diagnostického klyzma. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele,
ktery si Zaci zaznamendvaji do seSitu a vyuzivaji pfi domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéiujici pochopeni nové latky v
podobé zavére¢ného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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CIL: ZAK

e vysvéetli pojem klyzma a druhy klyzmat

* jmenuje rizika pri podavani klyzma

* orientuje se v zaznamech v osetrovatelské
dokumentaci



LECEBNE KLYZMA':

* Podava se za Gcelem aplikace 1éCebné latky na
sliznici tlustého streva. LéCebna latka muze byt
podana do stfeva formou kapénkového klyzmatu
nebo mikroklyzma

 Zjistime, zda pacient uz drive 1éCebné klyzma
dostal a zda je schopen jej udrzet

 Pred aplikaci léCebného klyzma predchazi
oc¢istné klyzma



LECEBNE KLYZMA':

POMUCKY:
 [.¢ékarem naordinovana 1éCebna latka
* Ostatni pomucky budou stejné jako k priprave

projimaveho klyzmatu




LECEBNE KLYZMA:

POLOHA NEMOCNEHO:
* Je urCena dle formy podani

* Na zadech s mirné pokr¢enymi DK nebo
na boku



LECEBNE KLYZMA:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:

 Pfed leCebnym klyzmatem musi byt dukladné
vyprazdnén ocistnym klyzmatem

* Nemocnemu vysvétlime ucel vykonu, stru¢né

popiSeme, jak bude vykon probihat a jakou
polohu musi zauymout

* Pf1 vykonu musi nemocny zhluboka dychat
Nnosem



LECEBNE KLYZMA:

POSTUP:

* Postup je stejny jako u kapénkového klyzma
nebo mikroklyzma podle zvoleného zptisobu
podani leCebné latky

* V prub¢hu vykonu sledujeme stav pacienta



LECEBNE KLYZMA:

UKLID POMUCEK:
* Jednorazové pomucky ulozime do prisluSneho
kontejneru

* Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

* Podava se na RTG odd¢leni pii1 vySetfovani
tlustého stieva

 Zjistime, zda pacient uz drive diagnostické
klyzma dostal a zda nema alergii na kontrastni
latku



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

POMUCKY:
» Ridk4 suspenze kontrastni latky

* Ostatni pomucky budou stejné¢ jako k pripravé
projimaveho klyzmatu



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

POLOHA NEMOCNEHO:
* Na zadech
* V prubéhu vySetfeni se muze poloha dle

pokynu l1ékare ménit



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:

* Nemocnému vysvétlime ucel vykonu
a popiSeme, jak bude probihat

* Pfed diagnostickym klyzmatem musi byt
diukladn€ vyprazdnén nékolika oCistnymi
klyzmaty o objemu 1,5 litru



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:
* Pt1 jejich zavadéni ma leZet na levém boku,
v prub¢éhu vykonu se prevrati na zada a potom
se pretoCi na pravy bok
* Zm¢nou polohy pronikne tekutina do vSech
casti streva
* K vyprazdnéni se uziva osmoticky pusobici
laxativum Fortrans



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

POSTUP:

* Diagnostické klyzma se provadi na RTG
oddéleni

* Do tlusteho stfeva se pozvolna zavadi ridka
suspenze kontrastni latky

 Lékar sleduje na monitoru prichod kontrastni
latky tlustym stfevem a postupn¢ naplnéni
tlustého streva



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

POSTUP:
* Soucasn¢€ se zhotovuji RTG snimky

 Sledujeme stav pacienta

* Pokud pacient neudrzel ocistné klyzma, musi
byt na tuto skuteCnost upozornén l¢kar, protoze
pacient by neudrzel kontrastni latku



DIAGNOSTICKE KLYZMA:

UKLID POMUCEK:
* Jednorazové pomucky ulozime do prisluSneho
kontejneru

* Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto
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DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

* Nevyprazdni-li se pacient nékolik dnu a zadny
vysSe uvedeny prostiedek nepomaha, stolice se
zahusStuje stale vice, az se vytvori skybala
Skybala se odstranuje z kone¢niku prstem ruky
digitalné

* Vykon provadi lekar

* Zjistime, jak dlouho pacient nebyl na stolici
a zda uz nékdy mél digitalni vybaveni stolice



DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

POMUCKY:
e Ochranne¢ rukavice
* Vazelina
* Bunicita vata
 Emitni miska
e Podlozni misa
* Jednorazova podlozka

* Toaletni papir



DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

POLOHA NEMOCNEHO:
 Na zadech nebo na boku

* V prubéhu vykonu se muZe poloha nemocného
dle pokynt lIekare ménit



DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

PRIPRAVA NEMOCNEHO:

* Nemocn¢ho vyzveme, aby s I¢karem pii1
digitalnim vybaveni stolice spolupracoval
a dbal jeho pokynt



DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

POSTUP:

Nemocneho vyzveme, aby se obratil na bok,

a podlozni misu ulozime pobliz

[¢ékar si oblékne ochranné rukavice a ukazovak
natie vazelinou

Ukazovak jemn¢€ zavede do konecniku a opatrné
stolic1 po malych kouskach vyjima

Hrozi nebezpeci poSkozeni sliznice konecniku



DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

POSTUP:

* N¢kdy tento vykon vyvold vyprazdiiovaci reflex
* Nastanou-l1 komplikace napt. krvaceni, je nutno
vykon 1thned prerusit

* V prub¢hu vykonu sledujeme stav pacienta



DIGITALNI VYBAVENI STOLICE:

UKLID POMUCEK:
* Jednorazové pomucky ulozime do prisluSneho
kontejneru

* Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto



OPAKOVANI

 Jaky vykon je dulezity pred diagnostickym
kKlyzmatem?

» Za Jakym ucCelem provadime lecebne
klyzma?
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