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VYPRAZDŇOVÁNÍ   

MOČI - OBECNĚ 
 



 
CÍL: ŽÁK 

 
• vysvětlí pojem vyprazdňovací  reflex 

• vyjmenuje základní pojmy  

 



 

 

CHARAKTERISTIKA  VYPRAZDŇOVÁNÍ: 

 
 Za fyziologických podmínek probíhá močení – 

 mikce na podkladě reflexního oblouku formou  

 míšního reflexu. 

 Reflexní centra pro mikci jsou uložena v míše  

 sakrální oblasti S2, S4 a jsou podřízena vyšším 

 centrům v mozkové kůře. 



PRAVIDELNÉ VYPRAZDŇOVÁNÍ MOČI LZE 

PODPOŘIT: 

• Pacienta posadíme na WC nebo mísu  

a pustíme vodu z kohoutku. 

• Dáme pacientovi vypít větší množství tekutiny. 

• Dbáme na pravidelnou dobu vyprazdňování. 

• Užitím vhodných potravin. 

• Nemocný musí být informován o umístění WC 

na oddělení, u ležících nemocných seznámen 

se signalizací a jejím použití. 
 



RETENCE MOČI  

• Je zadržování moči v močovém měchýři,  

je to zástava močení. 

  PROJEVY: 

• Bolesti v pubické oblasti 

• Neschopnost se vyprázdnit 

• Nervozita 

• Časté vyprazdňování velmi malého  

   množství  moči   vzhledem k příjmu tekutin 
 

 



RETENCE MOČI  

  PŘÍČINY: 

• Stenóza prostatické části uretry při hypertrofii 

prostaty u mužů 

• Spasmolytika 
 



POLAKISURIE 

   Je časté močení, kdy se močový měchýř 

vyprazdňuje častěji než obyčejně. 

  PROJEVY: 

  Časté močení při nezvětšeném množství moči. 

 



POLAKISURIE 

  PŘÍČINY: 

• Zánětlivé onemocnění močových cest 

• Psychogenní 

• Prochlazení DK 
 

 



NYKTURIE  

  Časté noční močení, kdy se v noci vyloučí více 

  moči než ve dne. 

 PROJEVY: 

 Pacient močí hlavně v noci. 



NYKTURIE  

 PŘÍČINY: 

 Srdeční selhávání 

 Onemocnění močových cest 

 Adenom prostaty 

 Bolestivé močení 

 



 

DYSURIE 

 

 PROJEVY: 

 Pálení, řezání při močení 

 Bolest 

 Diskomfort 
 

 



 

DYSURIE 

 

 PŘÍČINY: 

 Zánět močových cest 

 Zánět pohlavních orgánů 
 



 

INKONTINENCE  

 
    Je samovolný odchod moči. 

 

    TYPY INKONTINENCE: 

 Celková 

 Tlaková (stresová) 

 Urgentní 

 Funkční 

 Reflexní 
 

 



 

INKONTINENCE  

 

PROJEVY: 

Samovolný a neočekávaný odchod moči. 
 

 



 

INKONTINENCE  

 

  PŘÍČINY: 

• Úrazy 

• Choroby 

• Nádory 

• Ochablé pánevní svalstvo 

• Ledvinové kameny 

• Vrozená anomálie 

• Neurologická porucha 

 

 



 

POMŮCKY PŘI INKONTINENCI  

 

1 
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POMŮCKY PŘI INKONTINENCI  
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ENURESIS  

• Pravidelné pomočování u starších, kteří už 

normální vůlí neovládají močový měchýř. 

  

  PROJEVY: 

• Pomočování v nočním, denním nebo obojím  

   čase. 
 



ENURESIS  

  PŘÍČINY: 

• Stres 

• Změna životního stylu 
 



NARUŠENÍ TVORBY MOČI 

• Polyurie – množství moči za 24 hodin  

větší než 3000 ml. 

 

• Oligurie - množství moči za 24 hodin  

od 100 do 500 ml. 

 

• Anurie  - množství moči menší než 100 ml. 
 



OPAKOVÁNÍ 

1. Jaké znáte poruchy vyprazdňování moči? 

2. Jak lze vyvolat vyprazdňovací reflex moči 

    u nemocného? 
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