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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



VYPRAZDNOVANI
MOCI - OBECNE



CIL: ZAK

* vysvetli pojem vyprazdnovaci reflex
* vyjmenuje zakladni pojmy



CHARAKTERISTIKA VYPRAZDNOVANTI:

Za ftyziologickych podminek probihd moceni —

mikce na podkladée reflexniho oblouku formou
miSniho reflexu.

Reflexni centra pro mikci jsou uloZzena v mise

sakralni oblast1 S2, S4 a jsou podrizena vysSSim
centrum v mozkove kure.



PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANI MOCI LZE
PODPORIT:

Pacienta posadime na WC nebo misu
a pustime vodu z kohoutku.

Dame pacientovi vypit veétsi mnozstvi tekutiny.
Dbame na pravidelnou dobu vyprazdnovani.
Uzitim vhodnych potravin.

Nemocny musi byt informovan o umisténi WC
na odd¢leni, u lezicich nemocnych seznamen
se signalizaci a jejim pouZiti.



RETENCE MOCI

* Je zadrzovani moc¢i v moCovem mechyii,
je to zastava moceni.
PROJEVY:

* Bolest1 v pubicke oblasti

* Neschopnost se vyprazdnit

* Nervozita

* Cast¢ vyprazdnovani velmi malého

mnoZzstvi moC1 vzhledem k prijmu tekutin



RETENCE MOCI

PRICINY:
* Stenoza prostaticke Cast1 uretry pi1 hypertrofii
prostaty u muzu

« Spasmolytika



POLAKISURIE

Je Caste moceni, kdy se moCovy méchyft
vyprazdnuje Castéj1 nez obycejne.
PROJEVY:

Casteé mocCeni pr1 nezvétSenem mnoZzstvi moci.



POLAKISURIE

PRICINY:
* Zanétlive onemocnéni mocovych cest
* Psychogenni
* Prochlazeni DK



NYKTURIE

Caste no¢ni mocenti, kdy se v noci vylouci vice
moci neZ ve dne.
PROJEVY:

Pacient moci hlavné v noci.



NYKTURIE

PRICINY:

SrdecCni selhavani
Onemocnéni mocCovych cest
Adenom prostaty

Bolestivé moceni



DYSURIE

PROJEVY:

Paleni, fezani pi1 moceni
Bolest

Diskomfort



DYSURIE

PRICINY:
Zanét moCovych cest

Z:an¢t pohlavnich organu



INKONTINENCE

Je samovolny odchod moci.

TYPY INKONTINENCE:
" Celkova

» Tlakova (stresova)

» Urgentni

" Funkc¢ni

= Reflexni



INKONTINENCE

PROJEVY:

Samovolny a neo¢ekavany odchod moci.



INKONTINENCE

PRICINY:
» Urazy
* Choroby
* Nadory
* Ochabl¢ panevni svalstvo
* Ledvinove kameny
* Vrozena anomalie

* Neurologicka porucha



POMUCKY PRI INKONTINENCI




POMUCKY PRI INKONTINENCI




ENURESIS

* Pravideln¢ pomocCovani u starSich, kteri uz
normalni vuli neovladaji moCovy méchyrt.

PROJEVY:

* Pomocovani v no¢nim, dennim nebo obojim
case.



ENURESIS

PRICINY:
e Stres

e Zm¢na zivotniho stylu



NARUSENI TVORBY MOCI

 Polyurie — mnozstvi moci za 24 hodin
vetsi nez 3000 ml.

 Oligurie - mnozstvi mo¢i za 24 hodin
od 100 do 500 ml.

e Anurie - mnozstvi mo¢i mensi nez 100 ml.



OPAKOVANI

1. Jaké znate poruchy vyprazdnovani moci?
2. Jak |ze vyvolat vyprazdnovaci reflex moci
U nemocného?
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