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VYPRAZDNOVANI

MOCI - CEVKOVANI ZENY
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CEVKOVANI

Je zavedeni sterilnich cévek do mocCoveho
mechyre.
UCEL:

" Odebirani moc¢i1 z MM, pokud se pacient nemuze
sam vymocit.

* Odebirani vzorku sterilni moc¢i na
bakteriologicke vySetreni.

= Zavedeni permanentni cévky, aby se zabranilo
pomocovani.

* Vyplachnuti a zjiSténi rezidualni mo¢1 v MM.

= Zavedeni leCebne latky do MM.

= Pf1 Inkontinencil.



CEVKOVANI

TYPY CEVEK:

K cévkovani se pouzivaji katétry, které jsou
oznaceny Cisly urCujicimi obvod a prumer,
napi.Ch=14 (ch = charrierova stupnice).



CEVKOVANI

K jednorazovému zavedeni se pouziva:
* Nelatonuv katétr — pouziva se u déti a Zen
* Thiemannuv katétr - pouziva se u muzu

* Folleyuv katétr — k permanentni katetrizaci



CEVKOVANI

Druhy cévek




CEVKOVANI
Jednorazove cévkovani zeny
Zasady:
Vykon provadét asepticky.
Cevky musi byt sterilni.
O vykonu s nemocnou predem hovorime.

Zavedeme-li cévku do pochvy, nebo porusime-
I1 sterilitu cevky, thned j1 vyménime za sterilni.

Moc¢ na bakteriologické vySetreni odebirame
do sterilnich zkumavek.



CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny

« ANATOMIE RODIDEL
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CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny
POMUCKY:




CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny
POMUCKY:

Sterilni kratke cevky

Sterilni tampony

Dezinfek¢ni roztok

Emitni misky, ¢tverce buniiny, sterilni
rukavice, sterilni zkumavku, podlozku
pod nemocnou, podlozni misu



CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny
POLOHA NEMOCNE:

* Na zadech s pokréenymi koleny oddalenymi
od sebe.



CEVKOVANI

Jednorazové cévkovani zen
PRIPRAVA NEMOCNE:;:
* Vysvétlime ucel vykonu.

* Nemocnou uchranime pied pohledy
spolupacientek.

» Zena ma mit predem omyta rodidla.



CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny
» SCHEMA DEZINFEKCE RODIDEL:

1 1

a - spona stydka

b — zevni dsti mocové trubice

¢ — koneénik

1,2, 3 — oznateni pofadi poufitych tamponii



CEVKOVANI

Jednorazoveé cévkovani zeny
POSTUP:

= Vykon muze provadét sestra sama, doporucuje se
vykon provadét ve dvou.

= Pfed vykonem s1 umyjeme ruce.

= K rodidlim pfistavime velkou emitni misu
na zachyceni moci, nebo zenu posadime na misu.



CEVKOVANI

Jednorazoveé cévkovani zeny
POSTUP:
» Nasadime si1 sterilni rukavice.

= Asistujici sestra poda 3 sterilni tampony namocen¢
Vv dezinfekEnim roztoku.

= Prvni sestra levou rukou rozhrne labia majora
a pod nimi ulozené labia minora a oboje povytahne
smérem nahoru ke stydké spon¢ tak,
aby bylo dobie vidét zevni tsti mocové trubice.



CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny
POSTUP:

= Okoli trubice a vlastni usti moCove trubice
postupné€ dezinfikujeme sterilnimi tampony vzdy
ve smeru od spony stydke ke konecniku.

= Asistujici sestra poda sterilni Nelatonuv katétr
do pravé ruky sestfe provadéjici vykon,
ktera cevku Setrn€ zavede do moCoveého méchyre.



CEVKOVANI

Jednorazové cévkovani zeny
POSTUP:

* Pokud odebirame moc na bakteriologicke
vySetreni, prvni proud moc¢1 nechame odtect
a zachytime tzv. stfedni proud moci do
zkumavky.

» Ctvercem buni¢iny lehce osusime rodidla od
spony stydke ke koneCniku.



CEVKOVANI

Jednorazove cévkovani zeny
UKLID POMUCEK:

* Jednorazové pomucky ulozime do prisluSneho
kontejneru.

* Ostatni pomucky dekontaminujeme, umyjeme,
vydezinfikujeme a ulozime na misto.

o Zkumavku s odebranou moci radné€ uzavieme,
oznaCime a zajistime transport do laboratore.



OPAKOVANI

1. Jaké znate druhy cévek?

2. Jaké pfipravite pomucky k cévkovani
zeny?
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