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SUBJEKTIVNI A
OBJEKTIVNI PRIZNAKY
NEMOCI



CiL: ZAK

* zna vyznam zakladnich poymu
— symptom, syndrom, subjektivni, objektivni,
mistni, celkove, specificke, nespecificke
» zaradi subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci



ZAKLADNI POJMY

= kazdy chorobny stav se n¢jak projevuje
" projevy chorob se oznacuji jako:

PRIZNAKY = SYMPTOMY



ZAKLADNI POJMY

" priznaky, které jsou vazany pouze na pocity
nemocneho jsou oznacovany jako subjektivni

* priznaky objektivni jsou na pocitech pacientu
nezavislé a Iekar nebo sestra je mohou zjistit pii
vysSetieni nebo pozorovani nemocného



ROZDELENI PRIZNAKU

Priznaky muzeme take rozd€lit na specificke a
nespecificke:

SPECIFICKE PRIZNAKY

= sveédci pro urCité onemocnéni - bolest na hrudi
pro srdecni Infarkt

NESPECIFICKE PRIZNAKY

= mohou se objevovat u rtiznych chorob - tinava,
nechutenstvi



ROZDELENI PRIZNAKU

SYNDROM
= soubor piiznakt (subjektivnich 1 objektivnich)

" spolen¢€ charakterizuji urCity chorobny stav



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

BOLEST
" neprijemny subjektivni pocit, ktery cloveék
proziva individualné

UNAVA
» subjektivni pocit snizen¢ fyzické a psychické
vykonnosti



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

NECHUTENSTVI

" subjektivni pocit, jehoZ intenzita muze kolisat:
ztrata chuti k jidlu — vymizeni hladu — odpor
K jidlu

ZiZEN
" pocit, ktery vyvolava potiebu napiti



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

HLAD

" neprijemny pocit, ktery nuti jedince co
nejrychlejl prijmout potravu, a to bez naroku
na urCity vyber potravy

NEVOLNOST

" nauzea = nepiijemny pocit, ktery je provazen
tlakem v nadbiiSku, zvySenym slinénim a
nucenim na zvraceni



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

PORUCHA SPANKU:

nespavost

" stav, ktery se projevuje pocitem unavy,
nechutenstvim, mrzoutstvim, trpi strachem a
uzkosti z nepiijemnych zazitki v noci

hypersomnie
» kratkodoby opakovany spanek béhem dne



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

PORUCHA SPANKU:

spankova inverze

= stav, kdy pacient ve dne spi a v noci je vzhiru
(Casto dezorientovany), Casto u starych lidi

narkolepsie
= zachvaty neprekonatelneého spanku



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

PALPITACE

" pocit rychle, siln¢ ¢innosti srdce - Clovek
nevnima ¢innost sveho srdce ani nepocituje
uder srdeCniho hrotu

= obcasne€ s1 ¢lovék muze uvédomit, ze mu busi
srdce a presto je zdravy (emoce, stres)



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

ZAVRAT
" velmi neprijemny pocit nemocneho, ze se toci
on sam anebo jeho okoli

= Casto byva zavrat’ provazena nauzeou,
zvracenim, pocenim 1 kolapsovymi stavy



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

SVEDENI
" neprijemny pocit, ktery nuti nemocneho ke
Skrabani

= pote dochazi ke kratkodobému pocitu
uspokojeni, ktery rychle vystrida opét nutkani
ke Skrabani



SUBJEKTIVNI PRIZNAKY

PALENI ZAHY =PYROZA
= palCivy pocit v nadbiiSku vyzaiujici podél jicnu
az do krku

" trva kratce, ale opakuje se



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

PORUCHY VEDOMI
- kvantitativni: somnolence — sopor — koma

a) somnolence

= zvySena spavost

" reaguje na osloveni, jemny dotyk
" je orientovany



OBJEKTIVNI PRIZNAKY
b) sopor
= hluboky spanek, postizeny nereaguje na b&zné
podnéty, ale na s1lnéjSi podnét — napf. stisk ruky —
reaguje motoricky — zamrkani, pohyb ruky
* slovni odpovéd chybi

¢) koma

" nereaguje na bézne podnéty, na osloveni ani na
bolestive podnéty



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

- kvalitativni: delirium — amence
a) delirium
= vyznacuje se vzruSenim, neklidem a bohatymi

halucinacemi (otravy, alkoholismus, vysoke
horeCky)

b) amence
= Clovek je ve stavu utlumu nebo naopak vzruseni
= poruchy chovani, mysleni, vnimani



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

PORUCHY SVALOVE HYBNOSTI
- pareza — neuplna obrna
- plegie — iplna obrna

" MOono — postiZzeni jedné koncCetiny

= hemi — postizeni poloviny téla

= kvadru — postizeni vSech ¢tyt koncetin
= para — postizeni obou dolnich koncetin




OBJEKTIVNI PRIZNAKY

PORUCHY SVALOVE HYBNOSTI
" spasticka (centralni), chaba ( periferni)

* napadne poruchy chuze - atypicka chuze, atypicke
drZeni téla, poruchy hybnosti ur¢iteho kloubu



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

VYRAZ TVARE
* horeCnata tvar, pi1 zvySené Cinnosti Stitne zlazy
= polest

KASEL
= obranny reflex, ktery je vyvolan podrazdénim
sliznice dychacich cest od hrtanu po prudusky



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

DUSNOST

* namahave dychani doprovazene uzkosti a
neklidem

= vznika, pokud neodpovida privod kysliku a
vydej kysli¢niku uhli¢itého



OBJEKTIVNI PRIZNAKY
OBTIiZNE POLYKANI = DYSFAGIE

= miuze byt zafazeno jako subjektivni 1 objektivni
priznak

= pocit ciziho t€lesa v krku

= pocit zadrhavani sousta

= objektivné se pacient zakuckava

* nckdy muze tekutina vytékat nosem



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

ZVRACENI

= reflexni dé&j, kdy je sliznice zaludku podrazdéna
nevhodnou latkou

SKYTAVKA

= ostry zvuk, ktery vznika kratkodobym nadechem
Vv dusledku kieCovitého stahu branice



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

VYPRAZDNOVANI STOLICE
= zacpa, prujem, barva, priméesi

MOCENI

VZHLED KUZE
" barva, pigmentace, cyanoza, kozni utvary,
krvaceni, vlhkost, napéti (turgor)



OBJEKTIVNI PRIZNAKY

OTOKY

* nahromadéni tekutiny v podkozni tkani a
Vv télesnych dutinach

POLOHA NEMOCNEHO
= aktivni (prirozenad), pasivni
= vynucené polohy - ortopnoicka, Fowlerova



MERENI A VAZENI
NEMOCNYCH



CiL: ZAK

= pochopi vyznam sledovani a hodnoceni
hmotnosti u nemocnych

= zna pomucky ke sledovani hmotnosti a vySky a
v modelové situaci demonstruje jejich sledovani

= zapiSe naméerene hodnoty do dokumentace
nemocneho



HMOTNOST



SLEDOVANI HMOTNOSTI

,.

" zj1Stujeme pri prijmu a dale v pravidelnych
Intervalech (zpravidla 1x tydng¢)



SLEDOVANI HMOTNOSTI

POSTUP:

CHODICI NEMOCNY:

" 1x tydné (ve stejny den), mezi jidly, nejlépe
dopoledne

= pred vazenim zkontrolovat funk¢nost vahy

= vazit za podobnych podminek (stejny odev, bez
Zupanu, bez bot)



SLEDOVANI HMOTNOSTI

LEZICI NEMOCNY : specialni vahy
= vahu zaznamename do dokumentace v
kilogramech (napft. 72,4 kg)

NIKDY NEKOMENTUJEME HMOTNOST
PACIENTA

= pokud hmotnost pacienta v prub&hu hospitalizace
kolisa — vazime Casté¢j1 (denn¢)



VAZENI NOVOROZENCU A
KOJENCU

= dulezité pravidelné vazeni - udaj je potiebny
K hodnoceni vyvoje ditéte

= vazi se na specialnich détskych vahach -
bezpecnost ditéte

= dit€ je vazeno 1x denn¢, vzdy pred koupanim

= dité vazime nahé



VAZENI NOVOROZENCU A
KOJENCU

= vahu zapisujeme v gramech (do 10 kg) a
zaznamename do teplotni tabulky, pot¢ v kg

" — starSi dét1 vazime podobné jako dospéle,
dulezite je udrzet je v klidu



KOJENECKE VAHY




KOJENECKE VAHY




| 6 VAHY PRO DOSPELE
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VYSKA



VYSKA
DOSPELY:

= pacient obvykle svou vySku zna, staci j1
Zaznamenat

" pokud ne, pouzijeme vysuvnou miru anebo
paskovou miru zapisujeme v cm (napf. 179 cm)



VYSKA
DETI:

= menSi déti méfime vleze paskovou mirou nebo
korytkovou mirou (plena)

= vEtsi déti meérime ve stoje mirou pripevneénou ke
zd1 anebo vysuvnou mirou



OBVOD HLAVICKY

dulezitym ukazatelem vyvoje mozku
novorozenec - 34 cm, v 6 mésicich - 46 cm

méefi se nad obo¢im, nad usnimi boltci a
nejvetSim vyklenutim tylu

meri se pasovou mirou



OBVOD HRUDNIKU

" m¢Eii se pasovou mirou ve vySi prsnich
bradavek

= novorozenec 32 —-34cm

= 1 rok 48 cm



BMI —BODY MASS INDEX

* index télesne¢ hmotnosti: hodnota vypoctena
podle vzorce:

hmotnost (kg)

BMI =

vySka? (m)



BMI - BODY MASS INDEX

BMI KATEGORIE | ZDRAVOTNI
RIZIKA
mene nez 18,5 podvaha vysoka
18,5 —-24.9 norma minimalni
25-29,9 nadvaha nizka az lehce
VvySSi
30-34,9 obezita 1. stupné zvysena
35—-39,9 obezita 2. stupné vysoka
40 a vice obezita 3. stupné velmi1 vysoka




DOMACI UKOL:

Zjistéte BMI - sobé
- mamince
- tatinkovi

- sourozencl nebo jiné osob¢ v rodiné
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