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PRACOVNI LIST — PRIZNAKY NEMOCI
(VY_32_INOVACE_0S2-Sk-02)

ZAKLADNI POJIMY
» kazdy chorobny stav se néjak projevuje
et PRIZNAKY = SYMPTOMY

* pfiznaky, které jsou vazany pouze na pocity nemocného, jsou oznacovany jako subjektivni
» priznaky objektivni jsou na pocitech pacientli nezavislé a Iékat nebo sestra je mohou zjistit pfi
vysetieni anebo pozorovani nemocného

ROZDELENI PRIZNAKU - dopliite
Ptiznaky mzeme také rozd¢lit na specifické a nespecifické:

SPECIFICKE PRIZNAKY

SUBJEKTIVNI PRIZNAKY - dopliite

1. BOLEST



6. PORUCHA SPANKU
. nespavost

* hypersomnie

* spdnkovd inverze



OBJEKTIVNI PRIZNAKY - dopliite

1. PORUCHY VEDOMI
kvantitativni: somnolence — sopor — kéma

e somnolence

kvalitativni: delirium — amence

a) delirium
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- spasticka (centralni), chaba (periferni)
- ndpadné poruchy chiize (atypickd chiize, atypické drzeni téla, poruchy hybnosti urcitého kloubu)

3. VYRAZ TVARE



10. MOCENI

11. VZHLED KUZE



Ukol 1.: Vypiste viechny subjektivni a objektivni pFiznaky pacienta:

Pacient Jan S., 42 let

V noci ho probudilo buseni srdce. M¢l pocit, ze mu srdce vyskoci z hrudniku. M¢1 Zizen, proto se Sel napit
vody. Jakmile vstal, uvédomil si, Ze se s nim toci cely svét. Proto si radé€ji na chvili sednul a hned se mu
ude¢lalo 1épe. Zkusil vstat znovu a uz to bylo lepsi, ale buSeni stale neptestavalo. Pro jistotu si zméfil krevni
tlak (ma doma pfistroj na méteni). Krevni tlak mél vyssi. Radéji tedy zavolal Zachrannou sluzbu, ktera ho
odvezla na ambulanci. Po cest¢ do nemocnice se mu Spatné dychalo. Uvédomil si také, ze cely vecer nic
nejedl a ma velky hlad. Na jidlo uplné zapomnél, protoze byl hodné unaveny, ptes den ho totiz bolela hlava.
Po pfijezdu na ambulanci jej vysetiil 1ékaf a naordinoval vysetieni.

Subjektivni pfiznaky Objektivni priznaky

Ukol 2: Stanovte miru védomi pacientii:

Pacient Petr K. plisobi velmi ospale, ale na otazky odpovida, i kdyz nékdy az po zopakovani dotazu nebo po
nékolikerém osloveni. Vi, jak se jmenuje 1 kde bydli.

Ukol 3: Stanovte miru védomi pacientii:
Pacient Jiti H. je velmi spavy. Na otdzky odpovida velmi nesrozumitelné anebo viibec. Casto reaguje pouze
kyvnutim hlavy. Komunikace s nim je velmi obtizna. Kromé osloveni je nutné napt. velmi pevné stisknout

ruku.
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SLEDOVANI HMOTNOSTI A VYSKY

HMOTNOST
- zjiStujeme pfi pfijmu a dale v pravidelnych intervalech (zpravidla 1x tydné)

POSTUP: dopliite

CHODICI NEMOCNY:

VYSKA - dopliite



DOSPELY:

BMI - BODY MASS INDEX
* index télesné hmotnosti: hodnota vypoctena podle vzorce: doplrite

dopliite tabulku

BMI KATEGORIE ZDRAVOTNI RIZIKA




Metodicky navod: Zaci si nové poznatky zaznamenavaji do pracovniho listu v pribéhu vykladu ucitele.
Soucasti tohoto pracovniho listu jsou 1 tfi ukoly, které zaci zpracuji jako domaci tukol.



