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zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zaveérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

N ..
*
* ** .o.
= * ol °
evropsiky NG
sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



PODAVANI LEKU NA KUZI



CIL: ZAK
zna duvody a vyhody tohoto podani
znd anatomii fyziologii kiize
umi popsat pokyny pro aplikaci ¢kt na kuzi
popiSe pouzivan¢ Iekové formy pro aplikaci na
kuzi



U¢inek 1éku ovliviiuje kuzi, podkoZi

a nékteré z 1éku i hlubsi vrstvu tkané.
Uzivané léky nazyvame dermatika.
Nejcastéji se podavaji na snizeni svédéni,
na zvlhcéeni, zmékceni a ochranu kuze.
Pred aplikaci musi byt kuze naprosto Cista
a zbavena zbytku predchozich 1éCebnych
prostredku.



POKYNY PRO APLIKACI LEKU
KUZI

Dodrzujeme dobu a zpusob podani léku.
Kuzi oSetrujeme Setrné, nedrazdime ji trenim,
tlakem nebo nasilnym odstranovanim
predchozich léku.

Pri nanasSeni Iéku se StétiCkou nebo lopatkou
nikdy nevracime do nadobky s lékem, pokud
prisly do styku s kuzi.

OSetrovana mista nechavame zaschnout nebo
je lehce prekryjeme obinadlem.

Zbytky predchozi masti, pasty nebo tekutého
pudru odstranujeme z kiize teplou vodou.



FORMY LEKU PODAVANYCH

NA KUZI

Mezi nejcastéjSi podavané formy léku na kuzi
radime:

- Mastli




FORMY LEKU PODAVANYCH

NA KUZI

Mezi nejcastéjSi podavané formy léku na kuzi
radime:

- Gelova mazani




FORMY LEKU PODAVANYCH

NA KUZI

Mezi nejcastéjSi podavané formy léku na kuzi
radime:

- Krémy

- Pasty

- LéCebné spreje

- LécCebné tinktury



FORMY LEKU PODAVANYCH

NA KUZ1

Mezi nejcastéjSi podavané formy léku na kuzi
radime:

- Tekuté pudry




FORMY LEKU PODAVANYCH

NA KUZ1

Mezi nejcastéjSi podavané formy léku na kuzi
radime:

- 1.asypy




FORMY LEKU PODAVANYCH

NA KUZ1

Mezi nejcastéjSi podavané formy léku na kuzi
radime:

- LéCebné koupele




POMUCKY K APLIKACI LEKU NA
KUZI

* Ordinovany lék

* Gumové rukavice
 Emitni miska

* Tacek

» Ctverce buni¢iny a mulu
* Tampony

* Sterilni pean



POMUCKY K APLIKACI LEKU NA
KUZI

o Stéti¢ky

* Drevéné lopatky
» Obinadla

* Nuzky



POUZITI JEDNOTLIVYCH FOREM

LEKU

* Masti se nanaseji:

* na vétsi plochu kiuze rukama v ochrannych
rukavicich

* na mensi plochu tak, ze prouzek masti se
vytlacCi z tuby do dlané a prsty se nanese na
postizené misto

* z dozy se mast vyjima drevénou lopatkou,

natre se na ¢tverec mulu a ten se polozi na
postizené misto



POUZITI JEDNOTLIVYCH FOREM
LEKU
e Gelové mazani:

* po vytlaCeni z tuby do dlané€ se lehce vetre
do suché kuze nad bolavymi misty (nad

klouby, svaly)

* Krémy:
* se nanaseji na zdravou kuzi a lehce se vtiraji

prsty



POUZITI JEDNOTLIVYCH FOREM
LEKU

* Pasty:

* slouzi k ochrané kuze pred maceraci,

nanaseji se na pokozku kolem ran drevénou
lopatkou v silnéjsSi vrstvé 2 — 3 mm

* Tekuté pudry:

* pred pouzitim nutno protrepat, na pokozku
se nanaseji StétiCkou nebo lopatkou
obalenou mulem



POUZITI JEDNOTLIVYCH FOREM
LEKU
* LéCebné spreje:

* nastrikuji se na pokozku a nechaji se
zaschnout

o Zasypy:

* nanaseji se na kuzi sypatkem nebo vatovou
Stétickou

* v trislech, v podpazi, pod prsy vkladame
zasypane ¢tverce mulu



POUZITI JEDNOTLIVYCH FOREM
LEKU
* Lécebné tinktury:

* nanaseji se na kuzi , do kozZnich zahybu
vatovou StétiCkou nebo ve spreji

LécCebné koupele:

* provadéji se celkové nebo ¢asteCné (sedaci
koupele), teplota roztoku 35 — 40°C

* pouziva se hermanek, hypermangan,
dubova kiira — délka koupele asi 15 minut



OPAKOVANI
Pripravte a popiste uziti jednotlivych
lekovych forem.

2. Pripravte pomucky a demonstrujte aplikaci
jednotlivych lekovych forem.
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