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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prosttednictvim ICT (I11/2) Predmét: Osetfovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S3 Cislo DUM: 04

Tematicka oblast: Podavani 1€k

Ovéreni materialu ve vyuce:;

Datum ovéfeni: 8. 4. 2013

Ovétujici ugitel: Mgr. Coudkova, Mgr. Sedlackova, Be. Sklenafova
Ttida: ZDA 2. B

Popis zplisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a nazorna pomtcka vykladu
ucitele. Seznamuje Zaky se zasadami spravného podavani 1ékt do oka, ucha a nosu. Prezentace vystizné a nazorn¢ zachycuje vyklad
ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pti domaci pfipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni
nov¢ latky v podobé¢ zavérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



PODAVANI LEKU DO OKA,

UCHA, NOSU



CIL: ZAK
zna duvody a vyhody tohoto podani
zna anatomii fyziologii oka, ucha, nosu
umi popsat pokyny pro aplikaci leku oka, ucha,
do nosu
popise pouzivane I€ékove formy pro aplikaci oka,
ucha, do nosu



POKYNY PRO APLIKACI LEKU
DO OKA

- Dodrzujeme presné urceny druh a koncentraci
léku.

- Nemocny pri aplikaci léku sedi nebo lezi, hlavu
ma mirné zaklonénou, diva se smérem nahoru.
- Kapaci ¢ast lahvicky nebo kapatko se nesmi
dotknout oka ani ras.



VKAPAVANI LEKU DO
SPOJIVKOVEHO VAKU

- Sdélime pacientovi, Ze mu potrebujeme
nakapat l1ék do oci.

- Umyjeme si ruce.

- Nemocného posadime a pozadame ho, aby
mirné zaklonil hlavu.

- Ukazovakem a palcem lehce otevieme vicko.

- Pod palcem drzime CtverecCek buniciny.

- Opatrné vkapneme do vnitrniho koutku 1 az 2
kapky urceného léku.

- Nemocny sevre vicka a otaci bulbem nahoru a
dolu, vytékajici 1€k otreme Ctvereckem.



VKLADANI MASTI NEBO GELU
DO SPOJIVKOVEHO VAKU

- Umyjeme si ruce.

- Nemocného posadime a pozadame ho, aby mirné
zaklonil hlavu.

- Pod okem mu pridrzujeme ctverecCek buniciny,
kterym soucasné odtahujeme vicko.

- Nemocného pozadame, aby se dival nahoru.

- Mast aplikujeme primo z tuby s konicky tvarovanym
hrdlem.

- VytlaCime uzky prouzek léku a vlozime jej do
spojivkového vaku od vnitiniho koutku smérem k
zevnimu.

- Uvolnime vicko, nemocny oko zavre a pomalu jim
otaci.



59 ISPOFI)
Ophthalmo-Septonex

dezinfekéni ocni mast

Carbethopendecinii bromidum 5 mg Vv 5 g masti




VYPLACH OKA

- Nemocny sedi s hlavou v mirném predklonu a
tésné pod okem si pridrzuje emitni misku.

- Spojivkovy vak vyplachujeme vétSim
mnozstvim vlazného roztoku primo z undinky
nebo opakované kapatkem.
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KOUPEL OKA

- Nemocny se predkloni, rozevre oko, vanicku
prilozi tésné k okraji oCnice a zakloni se.

. U¢inek koupele se zvysi pohyby oka do stran
a vzhuru.




OPAKOVANI

1. Demonstrujte v modelové situaci aplikaci
léku do oka.

2. Pripravte si pomucky na vyplach oka.



PODAVANI
LEKU DO UCHA



KAPANI LEKU DO UCHA

Lék aplikujeme do Cisteho ucha a zvukovodu.
Nemocny sedi nebo lezi s hlavou sklonénou
zdravym uchem doli.

Predepsany pocCet kapek opatrné vkapneme po
sténé zvukovodu.

Pozadame nemocného, aby jeSté 1 — 2 minuty
nechal hlavu v uklonu.

Nékdy aplikujeme mulovy drén smoceny v
léCebném roztoku — pomoci usni pinzety jej
vlozime a opatrné zasuneme do zvukovodu.



APLIKACE MASTI DO UCHA

- Naneseme mast do zevniho zvukovodu
StétiCkou.

- Hlavu nemocného pridrzujeme v krajiné
spankove, aby nedoslo k poranéni zvukovodu.



VYPLACH UCHA

- Provadi se z duvodu odstranéni usniho mazu.

- Pomucky:

- Janetova strikacka

- Emitni miska

- BunicCita vata

- Fyziologicky roztok zahraty na teplotu
lidského téla.

- Vykon provadi lékar.



OPAKOVANI

Demonstrujte v modeloveé situaci aplikaci 1eku do
ucha.



PODAVANI
LEKU DO NOSU



APLIKACE KAPEK DO NOSU

Pred vkapavanim je nutné, aby sliznice byla
Cista a nos byl pruchodny.

Nemocny zakloni hlavu na opacnou stranu, nez
je nosni dirka, do niz se lék aplikuje.

Do kazdé nosni dirky vkapneme urcity pocet
kapek.

Aplikujeme dle ordinace lékare S — 7x denné.
Kojenciim do nosu nekapeme, ale pouze dutinu
nosni vytirame.



APLIKACE MASTI DO NOSU

- Nemocny sedi s hlavou zaklonénou dozadu.

- Mast vytlaCime na Stéticku tak, aby se cely jeji
povrch obalil.

. Stétickou pak lehce sliznici nosu vytfeme.



ROZPRASOVAC LEKU

- Aplikator rozprasovace se zavede do
vyprazdnéné nosni dirky a stlacenim horni
casti rozprasovace se do nosu vstrikne
predepsana latka.






OPAKOVANI

Prakticky proved’'te v modelové situaci aplikaci
I¢ku do nosu.
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