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Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prosttednictvim ICT (I11/2) Predmét: Osetfovatelstvi, 2. ro¢nik
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Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje Zaky se zasadami spravného podavani 1ékt do kone¢niku a pochvy. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele,
ktery si Zaci zaznamendvaji do seSitu a vyuzivaji pfi domaci ptipraveé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéiujici pochopeni nové latky v
podobé zavére¢ného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskych socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



PODAVANI
LEKU REKTALNE



CIL: ZAK
zna duvody a vyhody tohoto podani
umi popsat pokyny pro aplikaci lekt
prakticky zvlada aplikaci masti, Cipku a 1éCebného
klyzmatu



FORMY LEKU APLIKOVANE
KONECNIKEM

- Do konec¢niku aplikujeme Cipky (supp.)

Suppositoria
glycerini
k-Léciva

(Glycerolum)

Pomahd pii zdcpé
Glycerolum 85 % 2.06 g v 1 ipku
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FORMY LEKU APLIKOVANE
KONECNIKEM

- Do kone¢niku aplikujeme masti (ozna¢eni — H)
a léCebna klyzmata.

- Maji ucinek mistni — vyprazdnéni stolice nebo
celkovy — zmirnuji bolest nebo télesnou
teplotu, potlaCuji zvraceni.
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PRIPRAVA POMUCEK

- K podavani léku konecnikem si pripravime
tyto pomucky:

- tacek

- gumoveé rukavice

- vazelina

- emitni miska

- Ctverce buniCiny



ZAVADENI CIPKU

Pohyblivy Clovék si muze zavést Cipek sam.
Pacienta poucCime o postupu pri zavadéni.
Ostatnim nemocnym zavedeme Cipek sami.
Pacient se otoCi na bok.

Oblékneme si rukavice.

Oddalime mu hyzdé a ukazovakem cCipek
zavedeme azZ za vnitrni svérac.

Nemocnému pripomeneme, Zze ma ¢ipek v sobé
podrzet az se rozpusti a zmékci stolice.



VPRAVOVANI MASTI
DO KONECNIKU

- Masti se aplikuji pri onemocnéni konec¢niku
(hemoroidy, trhliny, zanéty) aplikatorem,
ktery je soucasti baleni.

- Pozadame pacienta, aby si pred vykonem omyl
konecnik.

- Otoci se na bok.

- Naneseme mast z tuby aplikatorem,
nebo jemné prstem v ochranné rukavici.



OPAKOVANI

1. Demonstrujte v modelové situaci aplikaci
Cipku nebo masti rektalne.

2. Zopakujte a provedte mikroklyzma.



PODAVANI
LEKU VAGINALNE



CIL: ZAK
zna duvody a vyhody tohoto podani
umi popsat pokyny pro aplikaci lekt
prakticky zvlada aplikaci 1¢kt vaginalné



FORMY LEKU APLIKOVANE
VAGINALNE

- Vaginalné aplikujeme:

- poSevni koule (globuli vaginales)

- 1éCebné roztoky

- vaginalni tablety, krémy, Cipky, Zelé, péna



APLIKACE LEKU DO POCHVY

Postup:

Vykon pacientce vysvétlime.
Pozadame aby zaujala gynekologickou polohu.
Oblékneme si rukavici, 1€k aplikujeme pri
zadni sténé pochvy.

Tablety zavadime nejlépe na noc, krém, zelé
nebo pénu zavadime jemné do pochvy

a pomalu stlaCujeme jeho pist az

do vyprazdnéni.

Po zavedeni 1éku doporucime pouzit
hygienickou vlozku.



VYPLACH POCHVY

- Provadi se na gynekologickém oddéleni.

. Ukel:

- Preventivni, s pouzitim antimikrobialnich
roztokii.

- Dezinfekéni

- Pred operaci

- LéCebny

- Pri zanétech



VYPLACH POCHVY

- Pomucky:

- Podnos

. Naordinovany 1ék zahiaty na 40,5° C
- Irigator s hadickou

- Pean

- PoSevni rourka

- Infuzni stojan

- Podlozni misa

- Gumové rukavice



VYPLACH POCHVY

- Pomucky:

. Ctverce buni¢iny

- Mul

- Hygienicka vlozka



VYPLACH POCHVY

Postup:

Pacientce vysvétlime vykon, pozadame, aby
zaujala gynekologickou polohu.

Prilozime podloZni misu, irigator zavésime asi
30 cm nad pochvu.

Oblékneme si rukavice, uvolnime pean a
trochu tekutiny vypustime do podlozni misy

a oplachneme genitalie.

Nasadec opatrné zavedeme do pochvy asi 7 -3
cm a rotujeme s nim.



VYPLACH POCHVY

Postup:

Vyplachovy roztok nechame volné vytékat do
podlozni misy.

Vyndame nasadec z pochvy.

Pro lepsi vyteCeni zbyvajici tekutiny z pochvy
pomizeme pacientce posadit se na podlozni
misu.

Po skonceni osusSime genital mulem.



OPAKOVANI
1. Pripravte si pomucky k aplikaci Cipku do
rekta.

2. V modelove situaci na cvichych modelech
provedte zavedeni Cipku do rekta.
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