Projekt: Digitalni u¢ebni materialy ve $kole, registraé¢ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Ptijemce: Sttedni zdravotnicka $kola a Vy3si odborna $kola zdravotnick4, Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice
Nazev materialu: INHALACE
Autor materialu: Bc. Irena Sklenafova Datum vytvoreni: 2. 11. 2012

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT (I11/2) Pfedmét: Osetiovatelstvi, 2. ronik
Sada: OS3 Cislo DUM: 06

r_r_r

Tematicka oblast: Podavani léku

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 9. 4. 2013
Ovétujici uditel: Mgr. Coudkova, Mgr. Sedlackova, Be. Sklenafova

Ttida: ZDA 2. B

Popis zpiisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronickd prezentace slouzi jako podplirna a ndzorna pomticka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s typy inhalaci a s druhy inhalatord. Prezentace vystizné a ndzorn¢ zachycuje vyklad ucitele, ktery si Zaci zaznamenavaji
do sesitu a vyuzivaji pii domaci piipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni nové latky v podobé zavéreéného snimku s
otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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INHALACE



CIL: zak

« Vysvétli duvody podavani leCebne latky
formou inhalace

» vyymenuje druhy inhalatoru

« popiSe zpusoby 1nhalace

- dokaze pacienta edukovat o pouziti kapesniho
inhalatoru



INHALACE

léCebna metoda, kdy je lek vdechovan do
dychacich cest

ucinek se dostavi po 2 — 3 minutach

latka je podavana ve formé plynu, pary nebo
aerosolu



INHALACE

RozliSujeme:

a) prirozena — vdechovani vzduchu obohaceného o
mineralni latky (hry, more, listnate lesy po desti)

b) uméla — 1¢Cebna latka se rozptyluje v pristrojich —
inhalatorech. Vysledek je zavisly na velikosti
vdechovanych Castic, ktera se udava v
mikrometrech.



INHALACE

castice o velikosti:
* do 3 um - pronikaji do plicnich sklipka

* 10 um - pronikaji do prudusek
» 30um - pronikaji do prudusnice
» 40 — 50 um - usazuji se v DU, DN a nosohltanu

- nosnym prostiedim pro rozptylené Castice je
vzduch nebo vodni pary



UCEL INHALACE

- uvolnit svalstvo prudusek za ucelem jejich
rozsireni

- uvolnit hlen z dychacich cest

- zvlhcCit sliznici

. dodat leCebnou latku na sliznici dychacich cest



DRUHY INHALATORU - STOLNI

Stolni inhalator

= pristroje, které 1¢Cebnou latku rozptyluji na
mlzinu (aerosol)

= ¢astice mensi nez 5 mikrometru

= dostanou se az do prudusinek a alveolu



DRUHY INHALATORU - STOLNI

ULTRAZVUKOVE

« vInéni pusobi na hladinu roztoku a uvolnuji se
jemne castecky

 pacient je vdechuje pres privodnou hadici s
ustnim nastavcem/maskou

« nebo jsou vedeny do vymezencho prostoru k
ditét



DRUHY INHALATORU - STOLNI
ULTRAZVUKOVE




DRUHY INHALATORU - STOLNI

s KOMPRESOVE — vytvateni aerosolu proudénim
stlaCencho vzduchu tryskou pres nebuliza¢ni
nadobku, kde se 1é¢1vo do vzduchu nasava,
ucinnéjsi nez ultrazvukove nebulizatory
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DRUHY INHALATORU - RUCNI,
KAPESNI INHALATOR

Rucni, kapesni inhalatory
= rozliSuyjeme dva zakladni druhy Iekovych
forem — aerosol a prasek

= Inhaluje se tsty

= obsahuji Iekafem urCene¢ léCebneé latky



DRUHY INHALATORU - RUCNI,
KAPESNI INHALATOR
DAVKOVACI AEROSOLY

= Aldecin, Atrovent — pred pouzitim protiepat
" davkovacC drzime dnem nahoru
" nemocny vydechne, s nadechem stiskne inhalator

" na chvilku, as1 5 vterin, zadrzi dech a pak
vydechne

= vyplachne usta



DRUHY INHALATORU - RUCNI,
KAPESNI INHALATOR







DRUHY INHALATORU - RUCNI,
KAPESNI INHALATOR

jsou spustény a
pohanény nadechem

kapslové: vlozime kapsli s praskem do
aplikatoru, zde se propichne a pres naustek
obsah vdechneme stejné€ jako aerosol
(Spinhaler)



DRUHY INHALATORU - RUCNI,
KAPESNI INHALATOR

diskové: davky 1éku jsou v blistru uvnitf
inhalatoru, zde se ota¢i a nemocny je postupné
vdechuje (Diskhaler, Seretide)



= kapslové inhalatory - = diskoveé formy —
pouzijeme kapsle, v disku odmérené

tobolky davky
= napi. Spinhaler m napt. Diskhaler




INHALATORIUM

v Mistnost vybavena zabudovanymi nebo
mobilnimi 1nhalatory

v Je soucasti lazenskych zarizeni a
zdravotnickych pracovist’ pro prevenci a 1eCbu
chorob dychacich cest — Luhacovice



TYPY INHALACI

s CHLADNA — pfi teplotach 25 - 36°C, sniZuje
pirekrveni sliznice — pri laryngitidach

= INDIFERENTNI - pfi teplotach 36 - 37°C,
ma uklidnujici u€inek

= TEPLA — pii teplotach 38 - 40°C, zvy$uje
prokrveni sliznice



POMUCKY K INHALACI

ordinovany lek
dokumentaci pacienta
Ctverce buniCiny
aplikacni nastavec

edukace pacienta



ZASADY PODAVANI INHALACE

= 1nhalovany roztok, poradi a délku urci 1¢kar

» 1nhalovat nala¢no, nebo nejdrive 2 hodiny po
jidle

= pacient sedi, predlokti nebo lokty opfené o
plochu podlozky

» naustek sevre rty, nadechne se, kratce zadrzi
dech, vydechne nosem



ZASADY PODAVANI INHALACE

= kojenci a batolata inhaluji pomoci masky

= hleny vykaslava do kapesnickii a odklada do
1gelitoveho sacku

" po 1nhalaci pacient 20 minut setrva v klidu v
pokojove teplote



ZASADY PODAVANI INHALACE

" po 1inhalaci nesmi 30 minut piijimat tekutiny ani
stravu

* pokud lek obsahuje kortikoidy, je nutne s1 po
ukoncCeni vyplachnou tsta



U déti ( kojenci ,batolata)
= v naruc1 matky pomoci inhala¢ni masky

inhalacni pristroj cca 80 cm od postylky

postylka prikryta ze 3 stran prostéradlem

okoli ust natrit krémem, hlidat

po inhalaci prevléct vlihkeé obleCeni, ne na
chladny vzduch



INHALACE V DOMACIM
PROSTREDI

pi1 kash a rymé

nadoba s vielou vodou, do které pridame
eukalyptovy olej nebo Vincentku

je nezbytn¢ respektovat zasady bezpecnosti

POZOR na opareni
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OPAKOVANI

Co je to Inhalace?

Jaké druhy inhalace rozeznavame?
Jaky je ucCel inhalace?

Jake typy 1nhalaci zname?
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