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OXYGENOTERAPIE —
KYSLIKOVA TERAPIE



CIL: zak:

e popiSe anatomi1 dychacich cest

e vysveétli duvody podavani kysliku

e objasni bezpeCnostni opatieni pi1 praci s
kyslikem

e vyjmenuje zpusoby podavani kysliku

e charakterizuje zvlastnosti oxygenoterapie u
deti



PRICINY NEDOSTATKU KYSLIKU

poSkozeni CNS — poSkozeni dechoveho centra,
uraz, nador, porucha cévniho zasobeni, otravy

akutni a chronicka onemocnéni prudusek a plicni
tkané

zavazna onemocneéni srdce

obstrukce v dychacich cestach (cizi téleso,
nador)



PRICINY NEDOSTATKU KYSLIKU

" anémie

" nasyceni hemoglobinu jinymi plyny (napf.
oxidem uhelnatym)

= nedostatek kysliku v prostoru — tunely, vysoka
nadmoitska vySka, doly, okoli pozaru



NEDOSTATEK |CASTECNY UPLNY
KYSLIKU NEDOSTATEK NEDOSTATEK
ve tkanich hypoxie anoxie

V Krvi hypoxemie anoxemie




DEFINICE OXYGENOTERAPIE

= kyslikova terapie

= Jecebnd metoda, pi1 niZ je nemocnému
aplikovan ve vdechovan¢é smési1 vyssi
koncentrace kysliku nez 21%



DEFINICE OXYGENOTERAPIE

" je dana potiebou privadét vdechovanou smes s
vySSi koncentraci kysliku, nez je v
atmosférickém vzduchu, a zvysit tim nabidku
kysliku tkanim

= kyslikovou terapii ordinuje I€kar dle druhu a
zavaznostl onemocnéni



SLOZENI VDECHOVANE A
VYDECHOVANE SMESI

» VDECHOVANY * VYDECHOVANY
VZDUCH VZDUCH

* 219% (20,94%) kysliku  * 15— 16% kysliku
* 7199% (79,2%) dusiku  * 79% dusiku a
a vzacnych plynu vzacnych plynu
* 0,04% oxidu * 5 —6% oxidu
uhlicitého uhlicitého



DUVODY KYSLIKOVE TERAPIE

 srde¢ni nemocnéni

« onemocnéni plic a pruduSek

« chudokrevnost

» pooperacni stavy a pourazove stavy
 hypoxie mozku

» Intoxikace

* pfi terapii zhoubnych nadoru



PODAVANI KYSLIKU MA VYZNAM
POUZE TEHDY, JESTLIZE:

» Jsou volné dychaci cesty — kyslik se tam
dostane

- propusti jej stény alveolu

- muze se navazat na hemoglobin

» jsou v potadku dychaci svaly



PODAVANI KYSLIKU MA VYZNAM
POUZE TEHDY, JESTLIZE:

MNOZSTVI APLIKOVANEHO KYSLIKU
« dospély: 4 — 10 litra/minutu

.« déti: 1 — 4 litry/minutu



ZASADY APLIKACE KYSLIKU

» kyslik podavame zvlhCeny - nezvlhCeny kyslik —
vysychani sliznice a krvaceni

* udrzuyjeme naordinovanou koncentraci kysliku
(nejCasteji 40%)

* stoprocentni koncentraci pouzivame pouze po
dobu nezbytné nutnou - silny astmaticky stav,
pneumonie



ZASADY APLIKACE KYSLIKU

» pi1 dlouhodobém podavani mize dojit k otravé
kyslikem - posSkozeni plic, bolesti hlavy, bolesti
Za hrudni kosti, mozny vyskyt kieci,

U nedonosenct poskozeni zraku

* kyslik podavame ohraty



ZASADY APLIKACE KYSLIKU

* monitorujeme saturaci kysliku, FF, celkovy stav
pacienta - udrzujeme saturaci nad 90%

 pravidelné kontrolujeme pruchodnost cel¢ho
systemu



KYSLIKOVA TLAKOVA LAHEV

silnosténna ocelova nadoba

O2 je vpraven pod tlakem 150 atmosfér —
15,2 MPa

10litrova obsahuje 1500 1, vydrzi as1 6 hodin
30litrova obsahuje 4500 1

lahev je kryta kovovym klobouckem



KYSLIKOVA TLAKOVA LAHEV

* horni Cast je natiena bile, Cerny napis Oz
* postranni ¢ast je oznaCena bilym kiizem

* na hrdle vyrazeno Oz, objem v litrech, plnici a
zkuSebni tlak, datum prezkouSeni

* soucasti je uzaviraci a vypustny ventil



KYSLIKOVA TLAKOVA LAHEV




REDUKCNI VENTIL - KYSLIKOVE
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MANIPULACE S KYSLIKOVOU
LAHVI

s lahvi manipulujeme na misté, kde nejsou
pacienti

pred manipulaci s1 umyjeme ruce — nesmi byt
mastne

zkontrolujeme oznaceni lahve a odstranime
ocelovy kloboucek

nasroubujeme redukc¢ni ventil

/Zkusime, zda je v lahvi O



MANIPULACE S KYSLIKOVOU
LAHVI

vySroubovanim uzavieme membranovy ventil

opatrn¢ otevieme uzaviraci ventil — ukaze se tlak
O2 v lahvi

zaSroubovanim otevieme membranovy ventil a na
nizkotlakém manometru naméiime piivod Oz K
pacientovi

na lahev je pripojena nadoba na zvlhCovani O2



ZASADY MANIPULACE S
KYSLIKOVOU LAHVI

na oddéleni pouze pocet lahvi, ktery odpovida
spotfebé na 48 hodin

zasobni sklad mimo hlavni provoz nemocnice

lahve jsou umistény na oddéleni stranou provozu a
z dosahu slunecniho zafreni

v blizkost1 lahvi nesmi byt tepelny zdroj a v okoli
se nesmi pracovat s ohném



ZASADY MANIPULACE S
KYSLIKOVOU LAHVI

lahve musi byt postaveny u zd1 a zajiStény
fetizkem proti padu

pln¢ a prazdné musi byt oddélené
lahve nesmi byt v mistech, kde hrozi pad

kyslikové¢ lahve na transportnim voziku musi
byt obaleny nebo opatfeny naviekem



CENTRALNI ROZVOD KYSLIKU

* . je veden z centralniho skladu, ktery je
uloZen mimo nemocni¢ni budovy

* ve stanici jsou velké lahve pfipojené na baterie,
kam je kyslik pfivadén potrubim

* v budovach je rozveden do pokoju, oSetroven



CENTRALNI ROZVOD KYSLIKU

* Usti vétSinou v zahlavi luzka s uzaviracim
ventilem a rychlospojkou (zasuvkou) — zde se
napoji redukCni ventil s nizkotlakym
manometrem

* soucasti reduk¢niho ventilu je nddoba na
destilovanou vodu

» z ventilu vystupuje vyvod, na néjz se napoji
hadicka, kterou proudi O. k pacientovi



CENTRALNI ROZVOD 0O: - REDUKCNI
VENTIL SE SKLENENOU NADOBOU NA
_ZVLHCOVANi O:

o Ve

manamety

o— —— pripojka
do rychlospajloy

regulatni uzavér ———

vyvod

— |ahev s destilovanou



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

+ KYSLIKOVA MASKA

* lehka maska z pruhledného plastu

= dobre prilne k obliCej1

= kolem hlavy se pfipeviiuje gumovym paskem

" maska ma otvor pro hadici a vydechove otvory
" je nutne zajistit zvlhCovani

= privod O. do masky - 7 litril za minutu



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

VYHODY

" snadna a rychla manipulace
* moznost dosazeni vysoke koncentrace O:

NEVYHODY
" nelze u pacientu v bezvédomi, s rizikem zvraceni
= zvySuje odpor dychacich cest
= zt€Zuje prime pozorovani pacienta






POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

« KYSLIKOVE BRYLE

" delsi umélohmotna cévka stocena do voln¢ho
kruhu, pferusena dvéma vstupy, jimiz se vede O:
do nosu pacienta

= zavad¢ji se na kraj nosnich pruduchi
" postranni pruzné Cast1 se zasunou za usi
= piivod O. do bryli: 5 — 6 litri za minutu



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

VYHODY
" moznost pouzivat delsi dobu

NEVYHODY

= velke ztraty O

= zvySene riziko ucpanim sekretem — nutna
prubézna kontrola pruchodnosti katétru



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU
« KYSLIKOVY STAN

DETSKY
= 7z plexiskla, v pfedni ¢asti je otvor pro dité
kryty plenou

= piiklada se nad hlavicku ditéte



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU
« KYSLIKOVY STAN

PRO DOSPELE

" mistnost se 2 - 3 luzky, na kterych pacienti
pobyvaji

= kovova konstrukce potazena pruhlednou foli,
ktera se klade pres luzko



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

VYHODY

= neomezuje v pohybu
= pacient dycha vzduch bohaty na O:.

NEVYHODY
= zt¢Zuje ukony bézného osetrovani
= znemoznuje nékteré zakroky



KYSLIKOVY STAN
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POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

« NOSOHLTANOVY KATETR

* umélohmotna cévka s jednim centralnim a
nékolika bo¢nimi otvory

= zavadi se nosni dirkou az k Cipku mékkeho
patra - spravnost - pohled do ust



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

NOSOHLTANOVY KATETR

vzdalenost se naméri pomérem vzdalenosti od
Spi1cky nosu k uSnimu boltci

zevni konec se fixuje k tvari pacienta prouzkem
naplasti

piivod O.: nejcastéji 4 — 6 litru za minutu



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

VYHODY

* moznost dlouhodob¢ho privodu s vylouCenim
rizika aspirace

" dostateCna koncentrace kysliku
= |ze pouzit u pacientu v bezvédomi

" u pacientu pi1 védomi nebrani v pohybu ani ptijmu
tekutin



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

NEVYHODY
= riziko vzniku dekubiti

" vysouSeni sliznice
" nepiijemny vjem pro pacienta

" dnes uz se priliS nepouziva



ZAVEDENiI NOSOHLTANOVEHO
KATETRU - POHLED DO DUTINY USTNI

PATRO

—| PATROVE OBLOUKY

KATETR

| MANDLE

| GiPEK

JAZYK

1ZUBY




POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

« NEBULIZATOR

= pristroj, ktery syti vdechované smeési
aerosolem

= slouzi ke zvlh¢ovani O, vzduchu, k aplikaci
1éku - uvolnuje malé 1ékove Castice - pronikaji

hluboko do plic



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

- INKUBATOR
= pro nezral¢ a patologické novorozence

= inkubdtor ma samostatny vstup pro piivod O a
vlastni prutokomeér

= nutno chranit o¢i pied ptisobenim O. — plenou

= privod O. dle potfeby novorozence






POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

« KYSLIKOVA KRABICE

= Ctyrboka pomiuicka urCena pro prostorovou inhalaci
u kojencu

" na zadni strané krabice je podlouhla nadrz, do
kter¢ se vklada ledova trist

= klade se pres horni polovinu téla kojence



POMUCKY K APLIKACI KYSLIKU

HYPERBARICKA KOMORA
vyuziva prostredi s vySSim tlakem nez
atmosferickym, kdy se zvySi mnozstvi Oz
rozpusténcho v plazmé

vyuziva se k dosazeni okysliCen¢ tkané v
situacich, kdy tkan neni dostate¢né zasobovana
krvi - otravy kysliCnikem uhelnatym






OPAKOVANI
1. Vysvétlete pojmy: hypoxie, anoxie, hypoxemie,
anoxemie.
2. Jake jsou duvody podavani kyslikove terapie?
3. Popiste redukcCni ventil.
4. Jakym zpusobem podavame O.?
5. Jaké jsou nevyhody podavani O. kyslikovymi
brylemi?
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