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Popis zplisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomticka vykladu ucitele.

Seznamuje Zaky s aplikaci inzulinu a antikoagulancii. Prezentace vystizné a nazorné€ zachycuje vyklad ucitele, ktery si Zaci zaznamenavaji do
seSitu a vyuzivaji pti domaci pfipraveé. Material obsahuje zp&tnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavéreéného snimku s
otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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APLIKACE INZULINU



CiL: ZAK
definuje pojem inzulin

zna déleni inzulinu a zasady pfi jejich podavani

definuje termin antikoagulancia

prakticky demonstruje aplikaci inzulinu
injekCni strikaCkou, inzulinovym perem

prakticky demonstruje aplikaci antikoagualacii
dokaze popsat komplikace, ke kterym muze

dojit pt1 téchto aplikacich



INZULIN

hormon, podili se na metabolismu cukru, tuku
1 bilkovin

je produkovan beta bunkami Langerhansovych
ostruvku slinivky brisni

zakladnim uc¢inkem 1nzulinu je umoznéni
vstupu glukozy do buné€k a brzdéni rozkladani
tuku



APLIKACE INZULINU

je mndikovan:
u vSech lidi s DM 1. typu

u Cast1 pacientu s DM II. typu
u pacientu se sekundarnim DM

u pacientu s gestaCnim DM






DELENI INZULINU

PODLE ZPUSOBU VYROBY:

Lidskeé humanni inzuliny — produkovaneé
geneticky upravenymi bakteriemi E. coli nebo
kvasinkami, kter¢ produkuji lidsky typ inzulinu

Inzulinova analoga — upraveny lidsky inzulin —
zaména aminokyselin






STABILIZOVANE SMESI

INZULIN — HM MIX 30, Mixtard 10
(20, 30, 40, 50), Humulin M3 (30/70) nejbézné;ji
3 kratkodobého a 73 depotniho 1nzulinu,

aplikovany 2x denn¢



DRUHY INZULINU
KRATKODOBE PUSOBICI INZULINY

- neutralni vodné roztoky, urCeny k s.c., 1.m., a 1.v.
aplikaci

STREDNEDOBE PUSOBICI INZULINY

- zkalene suspenze, urCeny k s.c. a 1.m. aplikaci

DLOUHODOBE PUSOBICI INZULINY

- krystalickée suspenze s pomalou absorpci, urCeny
k s.c. al.m. aplikaci



LECBA INZULINEM

jde o napodobeni funkce zdrave slinivky tzv.
intenzifikovanym inzulinovym reZimem neboli
rezimem bazal - bolus - vyzaduje edukaci
pacienta, selfmonitoring glykémii a samostatneé

upravy davek inzulinu pacientem



LECBA INZULINEM

inzuliny jsou dodavane v lahvickach a
aplikovany strikackou nebo ve specialnich
naplnich (cartridge, penfill) do inzulinovych per

do mnzulinovych pump se pouzivaji kratkodobé

pusobici analoga



LECBA INZULINEM
v 1infuzich muzou byt podavany pouze
kratkodob¢ inzuliny
davka se udava v mezinarodnich jednotkach
(v 1 ml = 100 mezindrodnich jednotek)
nezadouci uCinky — zanétlive a alergicke
komplikace - kozni lipodystrofie
kombinace inzulinu - doporucujeme nemichat



APLIKACE INZULINU INZULINOVYM
PEREM

nastavime davku inzulinu

zkontrolujeme funkCnost pera

vpichneme jehlu do podkozi

zmacCkneme pist pera

pockame 5 — 10 sekund, aby inzulin rankou
z podkozi nevytékal

vytahneme jehlu z podkozi



nabijeci knoflik

displej ukazujici

pocet nepouzitych lancet

Zluty aktivacni
knoflik

vicko

pouzity valec s lancetami

nastaveni
hloubky vpichu  nepouzity valec s lancetami









APLIKACE
ANTIKOAGULANCIT



APLIKACE ANTIKOAGULANCII
ANTIKOAGULANCIA

-leky zabranujici srazeni krve
“pouzivaji se pi1 zvyseném krevnim srazeni

-Jsou to antagonisté vitaminu K (opacné pusobici
1€k)



APLIKACE ANTIKOAGULANCII

ZAKLADNI SKUPINY LEKU

= Nizkomolekularni hepariny — Fraxiparin,
Fragmin, Clexan, Fluxum, Clivarin — jsou ve
form¢é prednaplnéné injekeni stiikacky k
okamzitému podani

= Standardni hepariny — Heparin, Heparin forte



INDIKACE NiZKOMOLEKULARNIHO
HEPARINU

= ]écba akutni trombdzy hlubokych zil

" prevence srazeni krve v souvislosti s akutnim

renalnim selhanim

= profylaxe tromboembolie v souvislosti s

chirurgickym vykonem



INDIKACE NiZKOMOLEKULARNIHO
HEPARINU

NEZADOUCI UCINKY:

= krvaceni pi1 predavkovani
= alergicka reakce

" bolestiva aplikace



Injekce musi byt aplikovana do podkozni tkané
v oblasti pasu, stridavé na levou a pravou stranu.
Misto pro vpich desinfikujte a pred aplikaci
injekce se jej nedotykejte.



Odstrante ochranny pryZovy kryt jehly.
MNevytlacujte ze strikacky vzduchové bublinky,
aby nedoslo ke ztraté [ecivé latky.



Palcem a ukazovackem vytvorte okolo desinfiko-
vane oblasti kize silny kozni zahyb. Celou jehlu
vpichnéte kolmo do koZniho zahybu.



Vytlacujte pomalu pistem roztok z injekéni
strikacky. Koznizahyb drzte po celou dobu aplikace.
Po vytahnuti jehly misto vpichu nemasirujte.



APLIKACE NIZKOMOLEKULARNIHO
HEPARINU

= sejmeme ochranny kryt jehly

= 1njekci podavame lezicimu nemocnému

= misto vpichu — na predni bo¢ni strané biicha
= dezinfekce mista vpichu
= utvorime vysokou kozni fasu, aplikace Ieku

pod uhlem 90°, fasu drzime celou dobu aplikace



APLIKACE NIZKOMOLEKULARNIHO
HEPARINU

- NEASPIRUJEME

= Iek aplikujeme pomalu, vytdhneme jehlu a

teprve potom uvolnime fasu

= misto vpichu nemasirujeme

= provedeme zapis do dokumentace

= sleduyjeme uCinky I€ku a celkovy stav



INDIKACE STANDARDNIHO
HEPARINU

= profylaxe a terapie vSech forem tromboz a

tromboembolii
= diseminovana intravaskularni koagulopatie
= |[M

= prevence srazeni krve béhem dialyzy



INDIKACE STANDARDNIHO
HEPARINU

NEZADOUCI UCINKY:

= krvacive projevy

" trombocytopénie



APLIKACE STANDARDNIHO
HEPARINU

= 1.V. aplikace — v infuzi, nafedény do FR nebo
5% G

= S.C. aplikace — thel 45°:

HEPARIN LECIVA — 1 lahvicka

po 5ml/25 tisic IU, 10 ml1/50 tisic IU

HEPARIN FORTE LECIVA — 1 ampulka
po 1 mil/25 tisic IU



APLIKACE STANDARDNIHO
HEPARINU

= dezinfikujeme misto vpichu

= vytvorime kozni fasu, provedeme vpich pod

uhlem 45°, uvolnime kozni fasu
= aspirujeme

- vstiitkneme davku, priloZime na misto vpichu

ctvereCek a jehlu vytahneme



APLIKACE STANDARDNIHO
HEPARINU
= misto vpichu nemasirujeme

= provedeme zapis do dokumentace

= sledujeme ucCinky 1€kl a celkovy stav



OPAKOVANI

Co je to inzulin?

Jakymi1 zpusoby se aplikuje inzulin?
Jak délime inzuliny podle u¢inku?

Co jsou to antikoagulancia?

PopiSte aplikaci Fraxiparinu.

Jaké jsou nezadouci ucinky pi1 aplikaci
Fraxiparinu?
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