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TELNI TEKUTINY



CIL: ZAK
e vyymenuje zakladni rozdéleni télnich tekutin
e vyymenuje zakladni elektrolyty krevni plazmy

e vyjmenuje faktory ovliviiujici rovnovahu télnich
tekutin a elektrolytu

e zna poruchy distribuce elektrolytu



TELNI TEKUTINY

HOMEOSTAZA

= funkCni dynamicka rovnovaha slozeni
vnitiniho prostredi organismu

= vyjadruje relativni stalost vnitfniho prostiedi
1 mechanizmy, které tuto stalost zajiSt'uji



celkova
télesnd voda
421=60%
télesné
hmotnosti
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141=20%
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hmotnosti

krevni plazma
3,51=5%
télesné
hmotnosti

[

bunécna voda
281=40%
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hmotnosti

Rozdéleni télesnych tekutin

tkanovy mok
10,51=15%
télesné
hmotnosti




ZAKLADNI ELEKTROLYTY KREVNI
PLAZMY

SODIK
= odpoveédny za celkovy obsah vody v téle a spolu s
K reguluje rovnovahu télesnych tekutin v téle

DRASLIK
= vyrovnava nadmeérny prijem Na, podili se na
regulaci TK



ZAKLADNI ELEKTROLYTY KREVNI
PLAZMY

CHLORIDY

= reguluji spolu s K a Na télesnou rovnovahu tekutin
a elektrolyti

BIKARBONATY

= jeden z narazniku lidskeho organismu, je soucasti
acidobazicke rovnovahy



POHYB TELESNYCH TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

DIFUZE

" druh pasivniho transportu

= pohyb molekul z mista vysSi koncentrace do
mista s n1zSi koncentraci



POHYB TELESNYCH TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

OSMOZA

* samovoln¢ pronikani molekul z méné
koncentrovan¢ho roztoku do roztoku
koncentrovan¢jSiho skrz polopropustnou
membranu



POHYB TELESNYCH TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

AKTIVNI TRANSPORT

= latky prechazeji membranami bunék z méné
koncentrovaneho roztoku do koncentrované€jsiho
roztoku



POHYB TELESNYCH TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

OSMOLALITA

= schopnost prostoru ,,pfisavat” vodu pies
membranu

* normalni hodnota se pohybuje v rozmezi
280 — 295 mmol ¢astic/kg roztoku



FAKTORY OVLIVNUJICI
ROVNOVAHU TELNICH TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

= VEK - pozadavky na ptijem tekutin jsou rtizné v
zavislosti na véku

= TEPLOTA PROSTREDI — nadmérné teplo

zpusobuje poceni, dochazi ke ztrat€¢ NaCl a
tekutin

= STRES —retence Na a K



FAKTORY OVLIVNUJICI
ROVNOVAHU TELNICH TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

= STRAVA — pokud je prijem nedostatecny, télo
zaCina Cerpat bilkovinne zasoby, tim se snizuje
hladina albuminu v séru — vznik otoku

* NEMOC —rozsahle chirurgicke zakroky, ztraty
tekutin a elektrolytu (popaleniny), onemocnéni
srdce a ledvin



PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

DEHYDRATACE:
Priznaky: 2
= oschly jazyk _
= suchost sliznic
" suche rty

" snizeny kozni turgor
= Zmatenost
= apatie




porucha védomi facies Hippocratica

suché sliznice

bleda kiZe,

iFeny tachykardie
snizeny turgor -

hypotenze

chladna akra az
akralni cyandza

H- ------- oligurie az anurie




PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

DELI SE PODLE TOHO, JAKY JE PRI
ZTRATE PODIL VODY A SODIKU

= Zitraty vody (vzestup osmotickeho tlaku =
hypertonicka dehydratace) — ziznéni, uplavice
mocova



PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

DELI SE PODLE TOHO, JAKY JE PRI
ZTRATE PODIL VODY A SODIKU

= Ztraty vody a Na (bez osmotickych zmén =
1zotonicka dehydratace) — zvraceni, prujmy,
popaleniny



PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

DELI SE PODLE TOHO, JAKY JE PRI
ZTRATE PODIL VODY A SODIKU

= Ztraty Na (pokles osmotickeho tlaku =
hypotonicka dehydratace) — poruchy resorpce,
Na v ledvinach



PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

HYPERHYDRATACE:
Priznaky:

* hromadéni tekutin

= zZvraceni

" prijmy aZ koma



PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

HYPERHYDRATACE:

 provazi transudaci — hromadéni tekutin v dutinach
- hydrotorax (nezanétliva tekutina v

pohrudnicni dutin€)

- hydroperikard (nezanétliva tekutina v
osrdeCniku)

- ascltes (nezanétliva tekutina v brisni
duting)



PORUCHY ROVNOVAHY TEKUTIN A
ELEKTROLYTU

DELI SE NA:

Hypotonicka — ztraty Na a nadmeérny privod vody
v tropech nebo horkych provozech (tzv. otrava
vodou)

Izotonicka — nadmérna infuze 1zotonického
roztoku, poruchy funkce ledvin



PORUCHY DISTRIBUCE

ELEKTROLYTU
HYPOKALEMIE — | hladina K — pfi prijmech,
zvraceni

Priznaky: svalova slabost

HYPERKALEMIE — 1 hladina K — pfi
nedostate¢né ¢innosti ledvin

Priznaky: svalova slabost, arytmie az zastava srdce



PORUCHY DISTRIBUCE
ELEKTROLYTU

HYPONATREMIE - | hladina Na - pti nadmé&rném
piivodu vody, zvySenych ztratach Na

HYPERNATREMIE - 1 hladina Na - pfi
nedostatku vody, zvySeném pfijmu
Na nebo snizeném vylu€ovani Na



PORUCHY DISTRIBUCE
ELEKTROLYTU P

HYPOKALCEMIE - | hladina Ca - pfi sniZené
¢innosti pristitnych télisek, nedostatku vitaminu D

HYPERKALCEMIE - 1 hladina Ca - pfi zvy$ené
¢innosti pristitnych télisek



PORUCHY DISTRIBUCE

ELEKTROLYTU -
ransal)

HYPOMAGNEZIE - | hladina Mg - pfi nedostatku
hot¢iku v potrave, zvySene Cinnosti pristitnych
télisek

HYPERMAGNEZIE - 1 hladina Mg - vznika pfi
selhani ledvin, pf1 sniZen¢ Cinnosti pristitnych t€lisek



PORUCHY DISTRIBUCE
ELEKTROLYTU

HYPOFOSFATEMIE - | hladina fosforu - pfi
poruse vstrebavani, hypovitaminoze D

HYPERFOSFATEMIE - 1 hladina fosforu -
predavkovani vitaminem D



PORUCHY DISTRIBUCE
ELEKTROLYTU

HYPOCHLOREMIE - | hladina chloru - pfi
hypotonické dehydrataci a hyperhydrataci

HYPERCHLOREMIE - 1 hladina chloru - pfi
hypertonickeé dehydrataci a hyperhydrataci



PORUCHY ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

- pH krve 7,36 — 7,44

ACIDOZA - proces vedouci k poklesu pH krve



PORUCHY ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

= METABOLICKA ACIDOZA

Priciny: renalni selhani, DM, hladovéni, t€zke
prujmy

Priznaky: duSnost, Kussmaulovo dychani, koma



PORUCHY ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

= RESPIRACNI ACIDOZA - pievaha tvorby
CO:. nad jeho vyluCovanim

Priciny: ztizen¢ vydechovani, obstrukce

Priznaky: dusSnost, tachypnoe, cyanoza, slabost,
malatnost



PORUCHY ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

ALKALOZA - proces vedouci k vzestupu pH
Krve



PORUCHY ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

* METABOLICKA ALKALOZA

PriCina: ztrata tekutin zvracenim, IeCba diuretiky

Priznaky: zvraceni, tachykardie, poruchy
srdeCniho rytmu, zmatenost



PORUCHY ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

= RESPIRACNI ALKALOZA

Priciny: nadbytecné vydechovani CO2 pri
hyperventilaci, hystericky zachvat

Priznaky: parestézie, poceni, zavrate, strach,

tachykardie



OPAKOVANI

1. Vyjmenujte zakladni elektrolyty krevni plazmy.

2. Vyymenujte faktory ovliviiujici rovnovahu
télnich tekutin a elektrolytu.

3. Vyjmenujte priznaky dehydratace.

4. Vysvétlete pojem acidoza.

5. Vysvétlete pojem alkaloza.
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