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TĚLNÍ TEKUTINY  

 



 

 

 

 

 

CÍL: ŽÁK 

 vyjmenuje základní rozdělení tělních tekutin 

 vyjmenuje základní elektrolyty krevní plazmy  

 vyjmenuje faktory ovlivňující rovnováhu tělních 

tekutin a elektrolytů 

 zná poruchy distribuce elektrolytů 



TĚLNÍ TEKUTINY  

HOMEOSTÁZA   

 funkční dynamická rovnováha složení 

vnitřního prostředí organismu 

 

 vyjadřuje relativní stálost vnitřního prostředí  

i mechanizmy, které tuto stálost zajišťují 





ZÁKLADNÍ  ELEKTROLYTY  KREVNÍ  

PLAZMY 

SODÍK  

 odpovědný za celkový obsah vody v těle a spolu s   

   K reguluje rovnováhu tělesných tekutin v těle 

 

DRASLÍK  

 vyrovnává nadměrný příjem Na, podílí se na  

  regulaci TK 



ZÁKLADNÍ  ELEKTROLYTY  KREVNÍ  

PLAZMY 

CHLORIDY  

 regulují spolu s K a Na tělesnou rovnováhu tekutin 

   a  elektrolytů 

 

BIKARBONÁTY  

 jeden z nárazníků lidského organismu, je součástí 

  acidobazické rovnováhy  



POHYB TĚLESNÝCH TEKUTIN  A 

ELEKTROLYTŮ 

DIFUZE 

 druh pasivního transportu 

 pohyb molekul z místa vyšší koncentrace do 

místa s nižší koncentrací 
 



POHYB TĚLESNÝCH TEKUTIN  A 

ELEKTROLYTŮ 

OSMÓZA 

 samovolné pronikání molekul z méně 

koncentrovaného roztoku do roztoku 

koncentrovanějšího skrz polopropustnou 

membránu 
 



POHYB TĚLESNÝCH TEKUTIN  A 

ELEKTROLYTŮ 

 

AKTIVNÍ TRANSPORT 

 látky přecházejí membránami buněk z méně 

koncentrovaného roztoku do koncentrovanějšího 

roztoku 

 



POHYB TĚLESNÝCH TEKUTIN  A 

ELEKTROLYTŮ 

OSMOLALITA  

 schopnost prostoru „přisávat” vodu přes 

membránu 

 normální hodnota se pohybuje v rozmezí 

    280 – 295 mmol částic/kg roztoku 

 



FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ 

ROVNOVÁHU TĚLNÍCH TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

 VĚK - požadavky na příjem tekutin jsou různé v 
závislosti na věku 

 

 TEPLOTA PROSTŘEDÍ – nadměrné teplo 
způsobuje pocení, dochází ke ztrátě NaCl a 
tekutin 

 

 STRES – retence Na a K 



FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ 

ROVNOVÁHU TĚLNÍCH TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

 STRAVA – pokud je příjem nedostatečný, tělo 
začíná čerpat bílkovinné zásoby, tím se snižuje 
hladina albuminu v séru – vznik otoku 

 

 NEMOC – rozsáhlé chirurgické zákroky, ztráty 
tekutin a elektrolytů (popáleniny), onemocnění 
srdce a ledvin 



PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

DEHYDRATACE: 

Příznaky:  

 oschlý jazyk 

 suchost sliznic 

 suché rty 

 snížený kožní turgor 

 zmatenost 

 apatie 

 





PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

DĚLÍ SE PODLE TOHO, JAKÝ JE PŘI 

ZTRÁTĚ PODÍL VODY A SODÍKU 

 

 Ztráty vody (vzestup osmotického tlaku = 

   hypertonická dehydratace) – žíznění, úplavice 

   močová 

 



PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

DĚLÍ SE PODLE TOHO, JAKÝ JE PŘI 

ZTRÁTĚ PODÍL VODY A SODÍKU 

 

 Ztráty vody a Na (bez osmotických změn = 

   izotonická dehydratace) – zvracení, průjmy,   

   popáleniny 

 



PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

DĚLÍ SE PODLE TOHO, JAKÝ JE PŘI 

ZTRÁTĚ PODÍL VODY A SODÍKU 

 

 Ztráty Na (pokles osmotického tlaku = 

   hypotonická dehydratace) – poruchy resorpce, 

   Na v ledvinách 



PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

HYPERHYDRATACE: 

Příznaky:  

 hromadění tekutin  

 zvracení 

 průjmy až kóma 
 

 



PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

HYPERHYDRATACE: 
 

•  provází transudaci – hromadění tekutin v dutinách 
 -   hydrotorax (nezánětlivá tekutina v 

                                  pohrudniční dutině) 

 

 -   hydroperikard (nezánětlivá tekutina v 

                                      osrdečníku) 

   

 -    ascites (nezánětlivá tekutina v břišní 

                           dutině) 

 



PORUCHY ROVNOVÁHY TEKUTIN A 

ELEKTROLYTŮ 

DĚLÍ SE NA:  

Hypotonická – ztráty Na a nadměrný přívod vody 

v tropech nebo horkých provozech (tzv. otrava 

vodou) 

 

Izotonická – nadměrná infuze izotonického 

roztoku, poruchy funkce ledvin   

 



PORUCHY  DISTRIBUCE   

ELEKTROLYTŮ 

HYPOKALÉMIE – ↓ hladina K – při průjmech, 
    zvracení  

Příznaky: svalová slabost 

 

HYPERKALÉMIE – ↑ hladina K – při 
      nedostatečné činnosti ledvin 

Příznaky: svalová slabost, arytmie až zástava srdce 



PORUCHY   DISTRIBUCE   

ELEKTROLYTŮ 

HYPONATRÉMIE – ↓ hladina Na  - při nadměrném 
  přívodu vody, zvýšených ztrátách Na 

 

HYPERNATRÉMIE - ↑ hladina Na  - při 
   nedostatku vody, zvýšeném příjmu 
   Na nebo sníženém vylučování Na 



PORUCHY   DISTRIBUCE   

ELEKTROLYTŮ 

HYPOKALCÉMIE - ↓ hladina Ca - při snížené 

činnosti příštítných tělísek, nedostatku vitaminu D 

 
 

HYPERKALCÉMIE - ↑ hladina Ca - při zvýšené 

činnosti příštítných  tělísek 
 

 



PORUCHY   DISTRIBUCE   

ELEKTROLYTŮ 

 

HYPOMAGNÉZIE - ↓ hladina Mg - při nedostatku 
hořčíku v potravě, zvýšené činnosti příštítných 
tělísek 

 
 

HYPERMAGNÉZIE - ↑ hladina Mg - vzniká při 
selhání ledvin, při snížené činnosti příštítných tělísek 
 

 



PORUCHY   DISTRIBUCE   

ELEKTROLYTŮ 

HYPOFOSFATÉMIE - ↓ hladina fosforu - při 

poruše vstřebávání, hypovitaminóze D 

 
 

HYPERFOSFATÉMIE - ↑ hladina fosforu -

předávkování vitaminem D 
 

 

 



PORUCHY   DISTRIBUCE   

ELEKTROLYTŮ 

 

HYPOCHLORÉMIE - ↓ hladina chloru - při 

hypotonické dehydrataci a hyperhydrataci 

 
 

HYPERCHLORÉMIE - ↑ hladina chloru - při 

hypertonické dehydrataci a hyperhydrataci 

 

 

 



PORUCHY  ACIDOBAZICKÉ  

ROVNOVÁHY  

- pH krve 7,36 – 7,44 

 
 

ACIDÓZA -  proces vedoucí k poklesu pH krve 

 
 



PORUCHY  ACIDOBAZICKÉ  

ROVNOVÁHY  

 

  METABOLICKÁ ACIDÓZA   

 

Příčiny: renální selhání, DM, hladovění, těžké    

               průjmy 

 

Příznaky: dušnost, Kussmaulovo dýchání, kóma 

 
 



PORUCHY  ACIDOBAZICKÉ  

ROVNOVÁHY  
 

  RESPIRAČNÍ ACIDÓZA – převaha tvorby  

                                     CO2 nad jeho vylučováním 

 

Příčiny: ztížené vydechování, obstrukce 

 

Příznaky: dušnost, tachypnoe, cyanóza, slabost, 

                 malátnost 

 
 



PORUCHY  ACIDOBAZICKÉ  

ROVNOVÁHY 

ALKALÓZA - proces vedoucí k vzestupu pH 

   krve 

 



PORUCHY  ACIDOBAZICKÉ  

ROVNOVÁHY 

 METABOLICKÁ ALKALÓZA 

 

Příčina: ztráta tekutin zvracením, léčba diuretiky  

               

 

Příznaky: zvracení, tachykardie, poruchy    

  srdečního rytmu, zmatenost 

 



PORUCHY  ACIDOBAZICKÉ  

ROVNOVÁHY 

 RESPIRAČNÍ ALKALÓZA 

  

Příčiny: nadbytečné vydechování CO2  při      

               hyperventilaci, hysterický záchvat 

 

Příznaky: parestézie, pocení, závratě, strach, 

                 tachykardie  



OPAKOVÁNÍ  

1. Vyjmenujte základní elektrolyty krevní plazmy.  

2. Vyjmenujte faktory ovlivňující rovnováhu  

     tělních tekutin a elektrolytů. 

3. Vyjmenujte příznaky dehydratace. 

4. Vysvětlete pojem acidóza. 

5. Vysvětlete pojem alkalóza. 
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