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REHABILITACE 



CÍL: ŽÁK 

 

• Vysvětlí pojem rehabilitační ošetřovatelství. 

• Zdůvodní význam a účel rehabilitačního 

ošetřovatelství. 

• Orientuje se v základních metodách rehabilitace. 

 

 



Význam rehabilitace 

• Prevence primárních a sekundárních 
změn 

• Duševní pohoda 
• Podpora sebepéče 
• Aktivizace, motivace k léčení 
• Životní perspektiva 

 
REHABILITACE (lat.)- RÉ (opět), HABILITAS (člověk 
schopný) 
 
 



Význam rehabilitace 

      Definice:  

 Soustava léčebných, psychologických, 
sociálně ekonomických, pedagogických 

    a profesionálních opatření, zaměřených  
na navrácení nemocného do společnosti  
a předcházení následků nemoci, jež by  
vedly k invaliditě. 
 



• REEDUKAČNÍ- rehabilitační pohybové metody 

• PSYCHOLOGICKÉ- psychoterapie pro obnovu a 
udržení rovnováhy 

• SOCIÁLNÍ- zpětné začlenění klienta do 
přirozeného sociálního prostředí 

• KOMPENZAČNÍ- soubor rehabilitačních 
postupů k vyrovnání nebo náhradě snížené 
výkonnosti 

Prostředky rehabilitace 



Metody rehabilitace 

• Fyzikální terapie 

• Tělesná výchova 

• Ergoterapie 

• Reflexní terapie 

• Psychoterapie 

• Balneoterapie 

• Alternativní rehabilitace 



Fyzikální terapie 

• Využití fyzikálních energií k léčbě 
-SVĚTLO, TEPLO, ZÁŘENÍ 

• Fototerapie 

• Elektroterapie např.iontoforéza 

• Akustoterapie 

• Termoterapie 

• Hydroterapie 

• Mechanoterapie 
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Tělesná výchova- kinezioterapie 

• Léčebná tělesná výchova 

• Kondiční cvičení 
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Ergoterapie 

• Léčba prací 

• Nácvik ztracených pracovních dovedností 

• Kompenzace chybějících funkcí 

• Psychická podpora při vědomí užitečnosti 
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Reflexní terapie 

• Akupunktura 

• Akupresura 

• Shiatsu masáže 



Psychoterapie 

• Arteterapie 

• Psychoterapeutické  
hovory 
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Balneoterapie 

• Lázeňská léčba 
-rašelina 
-bahna 
-vřídla 
-sirné koupele 
-klimatická léčba 
-minerální vody 
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Alternativní rehabilitace 

• Hipoterapie 

• Canisterapie 
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Co lze zahrnout do rehabilitačního 
ošetřovatelství? 

• Polohování 

• Manipulace s pacientem 

• Péče o průchodnost DC 

• Péče o celkovou pacientovu kondici 

• Prevence TEN 

 



Základní terminologie 

FLEXE 
EXTENZE 
DORZÁLNÍ FLEXE 
PLANTÁRNÍ FLEXE 
ABDUKCE 
ADDUKCE 
VNITŘNÍ ROTACE 
ZEVNÍ ROTACE 
CIRKUMDUKCE 
SUPINACE 
PRONACE 



    Definice: 

    ukládání nemocného nebo jeho částí těla tak, 
abychom předcházeli vzniku komplikací ze 
špatné polohy 

Polohování 



POLOHOVÁNÍ 

POLOHY 

preventivní, protibolestivé, proti zhoršení 
ventilace plic, proti vzniku deformit, kontraktur, 
omezení rozsahu pohybu kloubu, proti hypotrofii 
až atrofii 



POLOHOVÁNÍ 

Obecné zásady: 

1. Podpora sebepéče, aktivní spolupráce 

2. Dopomoc při nemohoucnosti 

3. Á 2 hod přes den, á 3 hod v noci 

4. Kontrola , případně úprava polohy 
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ZÁKLADNÍ POLOHY 

• Poloha na zádech 

• Poloha na boku 

• Poloha na břiše 

• Poloha v sedu nebo polosedu na lůžku 
 
Demonstrace jednotlivých poloh a jejich 
obměn s vyučujícími 
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MANIPULACE S PACIENTEM 

• Pohybová aktivita na lůžku 
- podpora lokomoce 
- vertikalizace 
- nácvik pod vedením  
(posouvání v lůžku, přetáčení, otáčení, 
posazování, sed, vstávání, stoj, chůze) 
- procvičování v rámci denních aktivit 
Pomůcky- lůžko, pojízdné židle, chodítka, 
polohovací polštáře, válce, klíny, popruhy, 
korekční podložky, dlahy, kompenzační pomůcky 



PÉČE O PRŮCHODNOST DÝCHACÍCH 
CEST 

• Průchodnost 

• Podpora autočistících  
mechanismů 

= inhalace 
= uvolňování hlenů a stimulace prohloubeného  

    dýchání 
= odsávání uvolněných hlenů 
= manipulace a polohování pacienta s cílem  

   volné a snadné ventilace 
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PÉČE O PACIENTOVU CELKOVOU 
KONDICI 

PÉČE O PACIENTOVU 
CELKOVOU KONDICI 

-udržení kondice 
-kondiční cvičení 

PREVENCE 
TROMBOEMBOLICKÉ 
NEMOCI 
-polohování 
-mobilizace 
-elevace končetin 
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OPAKOVÁNÍ 
1. Jaké jsou metody rehabilitace? 

2. Jaké jsou zásady polohování? 
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