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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



REHABILITACE



CiL: ZAK

Vysvétli pojem rehabilitacni oSetfovatelstvi.

Zduvodni vyznam a ucel rehabilitaCniho
oSetrovatelstvi.

Orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace.



Vyznam rehabilitace

Prevence primarnich a sekundarnich
Zmen

Dusevni pohoda

Podpora sebepéce

Aktivizace, motivace k |éceni

Zivotni perspektiva

REHABILITACE (lat.)- RE (opé&t), HABILITAS (¢loveék
schopny)



Vyznam rehabilitace

Definice:

Soustava lecebnych, psychologickych,
socialne ekonomickych, pedagogickych

a profesionalnich opatreni, zamérenych
na navraceni nemocného do spolecnosti
a predchazeni nasledkit nemoci, jez by
vedly k invalidite.



Prostredky rehabilitace

REEDUKACNI- rehabilitaéni pohybové metody

PSYCHOLOGICKE- psychoterapie pro obnovu a
udrzeni rovnovahy

SOCIALNI- zpétné za¢lenéni klienta do
prirozeného socialniho prostredi

KOMPENZACNI- soubor rehabilitaénich
postupu k vyrovnani nebo nahradeé snizené
vykonnosti



Metody rehabilitace

Fyzikalni terapie
Télesna vychova
Ergoterapie

Reflexni terapie
Psychoterapie
Balneoterapie
Alternativni rehabilitace



Fyzikalni terapie

Vyuziti fyzikalnich @gerg,il' k 1écbé
-SVETLO, TEPLO, ZAREN|

Fototerapie
Elektroterapie napr.iontoforéza
Akustoterapie 1
Termoterapie | C
Hydroterapie

Mechanoterapie




Télesna vychova- kinezioterapie

e Lécebna télesna vychova
e Kondicni cviceni

e
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Ergoterapie

Lécba praci

Nacvik ztracenych pracovnich dovednosti
Kompenzace chybéjicich funkci

Psychicka podpora pri vedomi uzitecnosti




Reflexni terapie

* Akupunktura
* Akupresura
* Shiatsu masaze



Psychoterapie

* Arteterapie

* Psychoterapeutické
hovory




Balneoterapie

Lazenska lécba
-raselina

-bahna

-vridla

-sirné koupele
-klimaticka lécba
-mineralni vody




Alternativni rehabilitace

* Hipoterapie
* Canisterapie




Co lze zahrnout do rehabilitacniho
osetrovatelstvi?

Polohovani

Manipulace s pacientem

Péce o pruchodnost DC

Péce o celkovou pacientovu kondici

Prevence TEN



Zakladni terminologie

FLEXE
EXTENZE
DORZALNI FLEXE
PLANTARNI FLEXE
ABDUKCE
ADDUKCE
VNITRNI ROTACE
ZEVNI ROTACE
CIRKUMDUKCE
SUPINACE
PRONACE



Polohovani

Definice:

ukladani nemocného nebo jeho casti tela tak,
abychom predchazeli vzniku komplikaci ze
spatnée polohy



POLOHOVANI

POLOHY

preventivni, protibolestivé, proti zhorseni
ventilace plic, proti vzniku deformit, kontraktur,
omezeni rozsahu pohybu kloubu, proti hypotrofii
az atrofii



POLOHOVANI

Obecné zasady:

1. Podpora sebepéce, aktivni spoluprace 8
2. Dopomoc pri nemohoucnosti

3. A2 hod pfes den, 4 3 hod v noci

4. Kontrola, pripadné uprava polohy



ZAKLADNI POLOHY
S

5 0"
Poloha na zadech :
Poloha na boku .

na na brise

)
O
O O O O

na v sedu nebo polosedu na luzku

Demonstrace jednotlivych poloh a jejich
obmén s vyucujicimi



MANIPULACE S PACIENTEM

* Pohybova aktivita na luzku
- podpora lokomoce
- vertikalizace
- nacvik pod vedenim
(posouvani v lUzku, pretaceni, otaceni,
posazovani, sed, vstavani, stoj, chuze)
- procvicovani v ramci dennich aktivit
Pomucky- lazko, pojizdné zidle, choditka,
polohovaci polstare, valce, kliny, popruhy,
korekcni podlozky, dlahy, kompenzacni pomucky



PECE O PRUCHODNOST DYCHACICH
CEST

* Pruchodnost

* Podpora autocisticich
mechanismu

= jnhalace

= uvolnovani hlenu a stimulace prohloubeného
dychani

= odsavadni uvolnénych hlenu

= manipulace a polohovani pacienta s cilem

volné a snadné ventilace




PECE O PACIENTOVU CELKOVOU

KONDICI
PECE O PACIENTOVU PREVENCE
CELKOVOU KONDICI TROMBOEMBOLICKE
-udrzeni kondice NEMOCI
-kondi¢ni cvi¢eni -polohovani
-mobilizace

-elevace koncetin




OPAKOVANI
Jake jsou metody rehabilitace?

Jakeé jsou zasady polohovani?
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