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Popis zplisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky s pri¢inou, rizikem a prevenci imobilizacniho syndromu. Prezentace vystizné a nazorn¢ zachycuje vyklad ucitele, ktery si
zéaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pf1 doméaci ptipravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé
zaveérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Imobilizacni syndrom



CiL: ZAK

Definuje pri¢iny, rizika a prevenci imobiliza¢niho
syndromu.



Co je to imobilizacni syndrom?
- Imobilizacni systém je soubor poskozeni, jez
vznikaji na zakladé imobility ¢lovéka a jeho

upoutani na luzko.

. Patologické zmény se vyviji JIZ od 7 dne!!!



Imobiliza¢ni syndrom postihuje

pohybovy systém
kardiovaskularni systém
dychaci systém

metabolicky a vyzivovy systém
vylucovaci a kozni systém
travici systém

psychické a socialni zmény




Pohybovy systém

* Osteoporoza z Inaktivity vznika na zakladé
ztraty antigravitaCniho pusobeni, snizeni
svalové hmoty a komplexnich endokrinnich
a metabolickych zmén.

* Nejcastéji postihuje krcéek kosti stehenni,
zapésti nebo pater.

* Ankyloza — ztuhnuti kloubu, ztrata
pohyblivosti kloubu.

» Kontraktura — zkraceni svali v oblasti kloubu.



Kardiovaskularni systém

Ortostaticka hypotenze — vznika na zakladé
nahlého snizeni TK pri zaujeti vzprimené polohy
Z Inaktivity, zména polohy — posazovani, stoj.

NedostateCnost zilnich chlopni na DK z duvodu
sniZzeneho navratu krve na DK.

Riziko vzniku TEN vznikem venostazy



Dychaci systém
Atelektaza plic — nevzdusSnost plic z divodu
snizené ventilace a kolapsu plicniho sklipku, kde

se hromadi sekret.

Staticka pneumonie — vznika u lezicich

nemocnych, vznikajici sekrece a hlen se
shromazduji v plicich.
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Metabolicky a vyzivovy systém

Imobilita zpusobuje nerovnovahu mezi
anabolizmem a katabolizmem.

Anorexie — nechutenstvi.

Malnutrice — podvyziva z nedostatecného
prisunu bilkovin.

Hypoproteinémie — snizeni mnozstvi bilkovin
v krevni plazmé.



VylucCovaci systém

Na zakladé stazy moci vznikaji ledvinové
kameny.

Cystitida (zanét mocového méchyre) —
dlouhodobé zavedeny permanentni katétr.
Retence moci

Inkontinence

Paradoxni Ischurie — oslabeni svalstva
panevniho dna.



Travici systém
Zmény ve vyprazdnovani streva

snizeni peristaltiky

celkové motility strev

neprirozena poloha nemocného pri
vyprazdnovani s

<5 T

A



Kozni systém
Snizeni kozniho turgoru

Prolezeniny (dekubity)

Opruzeniny (intertrigo)



Psychické zmény
ﬁzkost, strach

Snizeni vnimani ¢asu a prostoru
Zmény sebepojeti

Projevy beznadéje, zavislosti na
druhych,bezmocnosti, izolace, regrese



OPAKOVANI

PopisSte na jednotlivych organovych systémech
priznaky, které souhrnné nazyvame imobilizacni
syndrom.
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