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APLIKACE TEPLA A CHLADU



CiL: ZAK

Zna vyuziti aplikace tepla a chladu
v rehabilitacnim osSetrovatelstvi.



Aplikace tepla a chladu

LéCebna opatreni

TERMOTERAPIE= |éCebné predavani tepelné
energie mezi okolim a organismem

pozitivni /\ negativni

teplo dodavame teplo odebirame

Pozn. Izotermni teplota je teplota, kterou organismus nevnima ani jako studenou, ani
jako teplou



Obecné ucinky pozitivni termoterapie

e Lokalni - hyperémie
-zvyseni propustnosti kapilar, zvyseni bunécné imunity,
svalova relaxace, zmékceni vaziva

e Celkove
-pokles TK, zvyseni tep.frekvence pri pomalém zahtivani,
vzestup TK a tep. Frekvence pri prudkém ohrevu, celkové
sedativni a relaxaCni ucinek



Obecné ucinky negativni termoterapie

e Lokalni
-vazokonstrikce, snizené prokrveni v dané oblasti,
protizaneétlivy, protibolestivy ucinek

e Celkové
-prevence kreci pri horecnatych stavech, relativni
vazodilatace, analgezie, tlumeni zanétu



Formy termoterapie

Pozitivni Negativni
teply zabal, horky studené obklady,
obklad, chladové kompresy-
levatherm/termofor, levatherm, Priessnitzovy
elektrické podusky obklady, studené

sprchy, koupele,



Kontraindikace tepla a chladu

TEPLO

24 hod po traumatu
Akutni krvaceni
Otoky

Akutni zaneéet

Lokalizovany maligni
nador

Onemocnheéni kuze
Kovové implantaty

CHLAD

Otevrené rany
Shizena cirkulace

Alergie nebo

hypersenzitivita na
chlad



Aplikace tepla

TEPLE SUCHE PROCEDURY TEPLE VLHKE PROCEDURY

Fén

Elektricka poduska
Termofor
Termogelové sacky

suché

Sprcha, celkové koupele

Sedaci koupele

Obklady
37 — 45°C

vihké



SVETLOLECBA

Solux

Horské slunce
Biolampa
Medikolux B



Biolampa




Aplikace chladu

CHLADNE SUCHE VLHKE CHLADNE
PROCEDURY PROCEDURY

 Vak s ledem * Obklady

 Termogelové polstarky 8-20°C-studeny

20-27°C-chladny
vymena po 15-30 min.



Jiné termo-obklady

e Parafinovy obklad
* Drazdivé obklady
e Zabaly




OPAKOVANI

Vyjmenujte zakladni ucCinky tepla a chladu.
Jaké znate zpusoby vyuZiti tepla a chladu?
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