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ODBERY MOCI
NA VYSETRENI



CIL: ZAK
* dokaze objasnit fyziologi vyprazdnovani moci
" definuje sloZzeni moci
" vyjmenuje zasady odbéru moci na vysetieni
" charakterizuje jednotliva vysSetifeni moci
" dokaze vysvétlit postupy pi1 odbérech a
sbérech moci na vysSetreni

* dokaze vyhodnotit vysledky jednotlivych
vySetieni moci



ZASADY ODBERU MOCI

= odbér moc¢i provadime z ranniho moceni —
stfedni proud moci

" tésné pred odbérem provest dukladnou hygienu
zevniho genitalu

* moC odebereme do pfedem oznacené nadoby



ZASADY ODBERU MOCI

= zkumavku zasilame s fadn¢€ vyplnénou
zadankou

* moC musi byt doruCena do laboratore nejdele
do jedn¢ hodiny



POUZIVANE ZKUMAVKY A
NADOBY

suche, Cisté nesterilni zkumavky —
sterilni zkumavky — Cervena zatka
sterilni nddoby — 0 obsahu 100 ml

sbérn¢ mocove nadoby



ZPUSOBY VYSETRENI MOCI

= vySetfeni moci patii k zakladnim vySetfenim
biologického materidlu

= vysledky moci informuji zejména o
onemocnéni vylucovaciho systemu



JEDNOTLIVA VYSETRENI MOCI

. FYZIKALNI VYSETRENI MOCI
— mnozstvi, barva, péna, zapach, pH, hustota

. BIOCHEMICKE VYSETRENI MOCI

—mocC + sediment, moCovy sediment dle
Hamburgera, bilancni sbér, kreatinova clearence

. MIKROBIOLOGICKE VYSETRENI MOCI
_K+C



FYZIKALNI VYSETRENI

mnoZzstvi moci za 24 hodin
barva moci

péna mocCl

zapach moci

zakal moci

pH moci

specifickda hmotnost moci



pH MOCI

= u zdraveho Clovéka je pH v rozmezi 5,0 — 7,0

= pokud jsou hodnoty pH nizsi nez 5,0 jde o
aclduril, hodnoty vyssi nez 7,0 svédci o
alkalurii

* hodnoty zjiStujeme diagnostickymi prouzky



HUSTOTA MOCI - SPECIFICKA
HMOTNOST - MERNA HUSTOTA
MOCI

" je zavisla na mnozZstvi prijatych tekutin
" Nna mnozstvi vylou¢ene moci

" na poCtu a hmotnosti ¢astic v ni rozpusténych



HUSTOTA MOCI - SPECIFICKA
HMOTNOST — MERNA HUSTOTA
MOCI
= fyziologicka hodnota 1,003 — 1,030 g/cm?

- 1 hodnota - snizeny pfijem tekutin, pritomnost
bilkovin, cukru

- | hodnota - zvySeny prijem tekutin,
u chronického onemocnéni ledvin



HUSTOTA MOCI - SPECIFICKA
HMOTNOST - MERNA HUSTOTA
MOCI

POMUCKY:
= graduovany sklenény
valec — obsah 100 ml
= urometr
= rukavice
= CtvereCky buniCité vaty
" emitni miska




ORIENTACNI CHEMICKE VYSETRENI

VYSETRENI:

= pH mo¢i (5,0 — 7,0), bilkovina, gluké6za, krev,
bilirubin, ketony




BIOCHENICKA VYSETRENI

= Je-li vzorek ziskan jednorazove, jde o vySetfeni

kvalitativni

= Je-li vzorek ziskan sbérem, jde o vySetieni

kvantitativni



BIOCHENICKA VYSETRENI

DRUHY BIOCHEMICKYCH VYSETRENI
= vySetifeni mocCi chemicky se souCasnym
vySetrfenim mocCoveho sedimentu
(mo€ + sed, M + S)

= mocCovy sediment dle Hamburgera
= kreatininova clearence

" bilan¢ni sbéry moci



MOC A SEDIMENT

" prvni ranni moc¢ — stfedni proud moc1 po hygiené
genitalu

" do zkumavky se zlutou zatkou

= chemicky se hodnoti — pH, pfitomnost bilkoviny,
cukru, acetonu, bilirubinu, urobilinogenu, krve

* mikroskopicky se vysetfuje moCovy sediment -
erytrocyty, leukocyty, valce (odlitky ledvinnych
kanalki) soli, epitelie



MOC A SEDIMENT




HAMBURGERUYV SEDIMENT

* nemocny se v 6.00 hodin vymoc¢i do WC, na
zadance se uvede presny Cas s piesnosti na minuty

* potom s1 umyje genital

» dale lezi v klidu na Ituzku po dobu 3 hodin, dostane
snidani a muze vypit 250 ml Caje



HAMBURGERUYV SEDIMENT

* po 3 hodinach se vymoci do sbérné nadoby a
zapiSe se C¢as na zadanku, mnozstvi moci

* veskerou moC€ zmeérime s presnosti na ml, odlijeme
vzorek do nesterilni zkumavky a odeSleme do
laboratofe

» predpoklddana diuréza je 100 — 200 ml



BILANCNI SBERY MOCI

* kvantitativni vySetieni - vzorek je ziskan za
casovou jednotku - nejCastéji za 24 hodin

* v moci lze vysSetiit - kreatinin, bilkoviny, kyseliny
mocove, cukru apod.



BILANCNI SBERY MOCI

v 6.00 hodin se vymoc¢i do WC a od toho okamziku
moci do pripravene oznacen¢ nadoby

sbér mocCi probiha 24 hodin

druhy den moc¢ promichame, zméfime mnoZstvi a
zapiSeme na zadanku

7 celkového mnozstvi vzorek asi 10 ml moc¢i

odesleme do laboratore



KREATININOVA CLEARENCE

* zji18tuje se glomerularni filtrace

* hodnoti se koncentrace kreatininu v krevni

plazm¢é a moci



KREATININOVA CLEARENCE

= sbér moci za 24 hodin ( clearence):
do jedné nadoby
= sbér moci za 24 hodin ( clearence):

6 — 18 hod., 18 — 6 hod.: do dvou nadob



KREATININOVA CLEARENCE

= sbér moci za 24 hodin ( clearence):
6—12hod., 12 -18 hod., 18 — 24 hod.,
24 — 6 hod.: do Ctyf nadob

- clearence: po tiech hodinach



KREATININOVA CLEARENCE

" rano mo¢ promichdame a odebereme vzorek do
zkumavky

* na zadanku zapiseme celkove mnozstvi moci, jeji
specifickou vahu, vysSku a vahu nemocnéeho

" rano po sbéru nabereme 1 zkumavku krve na
vysSetieni kreatininu v krevni plazmé



DALSI KVANTITATIVNI VYSETRENI

* bilan¢ni sbér moci na odpady (celkove
mnozstvi moc¢i za 24 hodin a hustota moc¢i,
odeslat vzorek cca 10 - 30 ml)

* vySetreni kyseliny vanilinmandlovée
* odbér moci na toxikologicke latky

* vySetfeni moc1 na pritomnost cukru



MIKROBIOLOGICKE VYSETRENI

= pritkaz pfitomnosti mikroorganismi v moci a
stanoveni citlivosti na ATB

= sterilni moc¢ a vzorek odeslat do 30 minut

" fadn¢ vyplnéna zadanka:
- kvantitativni bakteriurie - K+ C
- moC na - B+C

- pf1 uzivani ATB se zaznamenaji zadanku



MIKROBIOLOGICKE VYSETRENI

stftedni proud moc1 po peClivem umyti a

osprchovani

odbér z permanentniho mocCoveho katétru za
prisnych aseptickych podminek

odbér pii suprapubické punkci

cévkovanim
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ODBER POMOCI SADY URIKULT

= transportni kultiva¢ni puda pro vySetfeni ponornou

metodou OBSAHUJE :
- nosiIC se zivnymi
10 pudami

- kryt se zavitem

- sterilni odbérovou
nadobku




ODBER POMOCI SADY URIKULT

POSTUP:

* sttedni proud ranni moc¢1 — do sterilni nadobky —
ponofime nosiC se zZivnymi pudami — piebyteCnou
mo¢ nechame odkapat — nosi€ opatiime krytem a
uzavieme

* pred transportem vzorek pri pokojove teploté

* mikrobiologicke vySetreni = vysledek za 3 — 7 dni

* NELZE STATIM



ODBERY MOCI U DETI

" pi1jednorazovem odbéru na biochemicke
vySetieni pouzivame u kojenct nesterilni sbérné
sacky

= pro batolata a dét1 predskolniho véku
pouzivame nocnik



ODBERY MOCI U DETI

= pi1 odbéru sterilni moci u kojencu a batolat
pouzivame odbér sttedniho proudu moci,
sterilni sbérn¢ saCky nebo cévkovani

= u starsich déti jako u dospélych



ODBERY MOCI U DETI
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OPAKOVANI

. Jake jsou zasady pro odbér moci?

2. Jaka jsou jednotliva vySetreni moci?

. Jaka jsou kvalitativni a kvantitativni vysetieni

moci?

4. PopiSte odber moci na biochemicke vySetreni.

. PopiSte odbér moci na bakteriologicke vysSetieni.

6. Co vSe patii do fyzikalniho vySetieni moci?
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