Projekt: Digitalni ucebni materialy ve Skole, registraé¢ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Piijjemce:  Stfedni zdravotnicka $kola a Vy3si odborna $kola zdravotnicka, Husova 3, 371 60 Ceské Budgjovice

N#zev materialu: ODBERY STOLICE NA VYSETRENI
Autor materialu: Bc. Irena Sklenafova Datum vytvoreni: 8. 10.2012.

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2) Predmét: OSsetfovatelstvi, 2. ro¢nik
Sada: 0S4 Cislo DUM: 04

Tematicka oblast: Odbér biologického materialu, chirurgicky celek a nasledna rehabilitacni péce

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 26. 11., 27. 11. 2012

Ovétujici ugitel: Mgr. Coudkova, Mgr. Sedlackova, Be. Sklenafova
Ttida: ZDA 2. B

Popis zpisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomiicka vykladu
ucitele. Seznamuje Zaky s jednotlivymi druhy vysetfeni stolice. Prezentace vystizné a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si Zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuZzivaji pti domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé

zéveérecného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

> " ..
O
il .
. * * °
* *
evropsky RSN
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



ODBERY
STOLICE NA
VYSETRENI




CiL: ZAK

vysvétli vyznam vySetieni stolice

definuje zasady pi1 odbéru stolice na vysSetreni

objasni odbornou terminologii souvisejici s
patologickym vzhledem stolice

objasni biochemicke, mikrobiologicke a
parazitologicke vySetieni stolice

dokaze zajistit odbéry stolice na jednotliva
vySetreni



ZASADY PRI ODBERU STOLICE NA
VYSETRENI

» material odebirame podle pokynu laboratore
» pi1 odbéru dodrzujeme zasady BOZP — rukavice

 pi1 odbéru davame pozor na zneciSténi
odbérovych zkumavek zvenci



ZASADY PRI ODBERU STOLICE NA
VYSETRENI

 pro kvantitativni vySetreni shromazd’ujeme stolici
v predem odvazen¢ nadob¢ po ur¢enou dobu, pak

obsah zvazime, promichame a do laboratore
odesSleme 50 — 100 ¢

 vzorek radné oznaCime a odesilame s vyplnénou
zadankou



NEJCASTEJSI CHYBY PRI ODBERECH

* nerespektovani pokynt laboratore
* nespravna technika odbéru
* nedodrzovani zasad BOZP

* nedostateCn¢ oznaCeny material vCetné
zadanky

* nedodrzeni pokynu okamzitého transportu do
laboratofe



SOUPRAVY A NADOBY NA ODBERY

vytérova souprava s transportnim meédiem

diagnostické testovaci soupravy (Haemoccult,
Fob test)

plastove kontejnery na jedno pouziti

Sirokohrdla plastova zkumavka s lopatkou



SOUPRAVY A NADOBY NA ODBERY
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ZPUSOBY VYSETRENI STOLICE
* fyzikalni vySetieni
* biochemicke vySetieni
* mikrobiologicke vySetreni

e parazitologicke vySetreni



FYZIKALNI VYSETRENI

- vysetfeni pomoci smyslu - pohledem a ¢ichem
hodnotime:

= pH stolice

" mnozstvi

= barvu

= konzistenci

" piimesi

= frekvenci

" zapach



FYZIKALNI VYSETRENI

» pH stolice —u dosp¢lého ¢loveéka je 7,0 — 8,0
u kojenych déti je pH 5,5 -6,
u prujmu pod 7,0

« mnozstvi stolice — 100 — 250 g/24 hodin

 barva stolice — hnéda, zbarvena zlucovymi
barvivy, intenzita zavisi na piijimane potrave



FYZIKALNI VYSETRENI

» patologické zmény v barvé stolice:

acholicka — svétleseda barva, uplny uzaver
zluCovych cest

meléna — ¢erna dehtovita stolice — krvaceni z
vysSSich Casti TS

enteroragie — s primesi Cerstvé krve — stfevni
zancty



FYZIKALNI VYSETRENI

patologické zmény v barvé stolice:

rektoragie — ¢erstva krev na povrchu stolice — U
hemoroidu, u nadoru konecniku

tuzkovita stolice na povrchu c¢asto s krvi —
nadoroveé zuzeni stiev

napénéna, svétlé barvy — u poruchy traveni
sacharidu



FYZIKALNI VYSETRENI

» patologické zmény v barvé stolice:
steatoroe — nadmérna ptitomnost tukii - porucha
traveni a vstifebavani, objemna, leskla, kasovita
zapachajici

vodnata, siln€ pachnouci — u infekéniho zanétu
stfev

prujmovita stolice s primési hlenu, krve a
hnisu — zanéty tlustého stieva



BIOCHEMICKE VYSETRENI

Toto vySetreni umoznuje detekaci:
* nenatravenych zbytkl potravy

e okultniho krvaceni pro screening kolorektalniho
tumoru a viedove choroby zaludku a duodena

 Helicobacter pylori

 nékterych enzymu k urCeni miry poSkozeni
pankreaticke funkce



ANALYZA TUKU VE STOLICI
 kvantitativni vySetieni stolice — zjiStujeme obsah
celkoveho tuku ve stolici
 pied vySetfenim D — 1,5 g tuku na 1kg hmotnosti
e stolici sbirdme 3 dny

» vzorek a vyplnénou zadanku do laboratore

* 1t mnozstvi tuku se objevuje pr1 poruse traveni
nebo vstrebavani tuku



VYSETRENI STOLICE NA ZBYTKY

pr'1 podezieni na poruchy traveni a vstiebavani —
malabsorp¢ni syndrom

3 dny pred vySetfenim Schmidtovu dietu —
bohatana T, C, B

odebereme stolici o velikosti liskového oriSku do
Sirokohrdlé plastove nadobky s lopatkou

odeSleme s vyplnénou Zadankou



VYSETRENI NA OKULTNI - SKRYTE
KRVACENI

o kvalitativni vySetieni stolice — k odhaleni
zhoubného nadorového onemocnéni tlustého
streva

* 3 vzorky ze tii po sob¢€ nasledujicich stolic z
ruznych dnu



VYSETRENI NA OKULTNI - SKRYTE
KRVACENI

VYSETRENI NA OK S DIETOU:

" 3 dny dieta s vylouCenim masa, zeleniny s
vysokym obsahem Zeleza, mineralky a Ieky
obsahujici Fe, rajCata, banany, mrkev, ovoce s
vitaminem C



VYSETRENI NA OKULTNI - SKRYTE
KRVACENI

VYSETRENI NA OK S DIETOU:

" pak rozetfeme stopu stolice na filtraCni papir do

2 — 3 okének diagnosticke testovaci soupravy
(opakujeme jesté 2 dny)

= soupravy. Haemoccult, Hemo Care, Hemdetect



VYSETRENI NA OKULTNI - SKRYTE
KRVACENI

VYSETRENI BEZ DIETY:
= 7zadné dietni omezeni

" technika odbéru stejna

" na zadanku dopsat bez D
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PACIENT MA ODEBRAT STOLICI
_ 3STOLICE-6ODBERU
SPATLI JEMNE ROZETRIT NA FILTRACNI PAPIREK




Fod = e

FOB fest

Test na okultni (skryté) krvéceni v lidské stolici
Hygienické pouliti 3 bezkontakind manipuloci se vzorkem
on-line denni porodno: www.okulinikrvoceni ¢z
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FOB TEST

* test se sklada: z odbéroveé zkumavky s extrakénim
roztokem a z vyhodnocovaci desticky




FOB TEST

Pred vySetfenim se doporucuje konzumovat:

= stravu bohatou na vlakninu — celozrnny
chleb a peCivo

= ovoce — jablka

= zelenina — brokolice, ¢esnek, syrové zeli



FOB TEST

Pfed vySetifenim je potieba se vyhnout:

" konzumaci tepeln€ neupravencho masa

= zelenin€ obsahujici peroxidazu — kien, fedkvicka,
cervena repa

= Jekum obsahujicim zelezo, aspirin, orfarin,

glukokortikoidy

NENI TREBA DODRZOVAT ZADNOU DIETU!



FOB TEST — neodebirejte vzorky:

- pf1 menstruaci

- prujmech

- krvacejicich hemoroidech
- krvaceni z dasni

- krvaceni z ZaludeCnich a dvanacternikovych
viedu



FOB TEST
ODBER VZORKU

= doporucuje se odebirat vzorky na toaletni papir
nebo do vhodné nadobky — nejsou soucasti testu

" odSroubujte vrch zkumavky a postupné ponoite
Spi1Cku sondy do vzorku stolice na Sesti ruznych
mistech, sondu vlozte do zkumavky, dobre

zaSroubujte a protiepte



TTTTTTT




FOB TEST

" ze zkumavky s odebranym
vzorkem stolice
odsroubujte Spi¢ku vicka a
vytlacte 3 kapky do okénka
oznacencho Sipkou, resp.
do okénka S na destiCce
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FOB TEST
VYSLEDEK NEGATIVNI:

= na desti¢ce v kontrolni z6n¢ C se vytvofi jedna
barevna ¢arka — ve stolici se nenachazi krev




FOB TEST

VYSLEDEK POZITIVNI :

= na destiCce se vybarvi dvé tmavocervené Carky

barevné Carky v pozitivni reakéni zon€¢ T a v
kontrolni zon¢ C se mohou liS1t intenzitou

zbarveni, coz ale nema vliv na interpretaci
vysledku




FOB TEST

NEPLATNY:

 vysledek testu je neplatny, neni-li v kontrolni
oblasti (C) Zadny prouzek, doslo bud’ k poskozeni
kazety, nebo postup testu nebyl spravny, opakujte
test s novou testovaci kazetou



Novy FOB test — zjiSt'uje se koncentrace
hemoglobinu 14




VYSETRENI STOLICE NA PRUKAZ
HELICOBACTER PYLORI

* tato bakterie ma na svem povrchu
specificke antigeny

* odebirame stolici do plastove
nadobky s lopatiCkou o
objemu 5 -6 mm 15




ODBER NA BAKTERIOLOBICKE
VYSETRENI

» odbérovy tampon na plastové ty€ince a
transportniho media

* odbérovy tampon zavadime rotacnim pohybem
jemn¢ do konecniku v délce 3 —4 cm

* vyplnime zadanku — K +C

» material odesilame co nejdrive do laboratore



ODBER NA BAKTERIOLOBICKE
VYSETRENI




VIROLOGICKE VYSETRENI

 zalezi na tom, chceme-li ptivodce 1zolovat nebo
ma byt pritomnost viru prokazana pomoci
metod vyZadujicich jeho zivotnost

» zasilame odebranou stolici v plastovem
kontejneru uloZzeném v termosce s tajicim ledem



PARAZITOLOGICKE VYSETRENI

STANDARDNI PARAZITOLOGICKE
VYSETRENI — odebirdme stolici velikosti
liskového ofechu pomoci

lopatiCky upevnéne v zatce,
zadanka + odeslani do laboratore,
odbér se provadi 3x ze tii

vzorku stolice
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PARAZITOLOGICKE VYSETRENI

VYSETRENI STOLICE NA ROUPY - pomoci
pruhledné lepici pasky ziskame otisk perianalnich
fas, lepici pasku nalepime rano pred umytim do
okoli analniho otvoru a pot¢ prelepime na podlozni
skli¢ko, zadanka + odeslani do laboratofe,
vySetieni dle Grahama
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PARAZITI:

ROUPN
20
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OPAKOVANI

. Na jaka vySetreni posilame stolic1?

. Jak se odebira stolice na okultni krvaceni?

. PopiS odbér stolice na parazity - oba zpusoby.
. Jak se provede odbér stolice na bakteriologicke

vySetreni?

. Vysvétli poyjmy: meléna, enteroragie.
. Jakou dietu ma pacient pred vySetfenim stolice

na zbytky?
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