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Popis zpiisobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a ndzorna pomticka vykladu ucitele.
Seznamuje Zaky s odbéry sputa na vySetieni, se stéry z ran a chorobnych loZisek a s odbérem zalude¢niho a duodenalniho obsahu.
Prezentace vystizn€ a nazorné zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pti domaci pfiprave.

Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavére¢ného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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ODBERY
SPUTA



r

CIL: zak

vysvetli vyznam vySetfeni sputa

definuje zasady pi1 odbéru sputa na vySetreni
objasni postup pi1 odbéru sputa na vysetieni
dokaze stanovit problemy v souvislosti s

odbérem sputa

dokaze provest odbér sputa na urCena vysetieni



ZASADY ODBERU

* dodrzujeme zasady BOZP — hrozi nebezpeci
prenosu respiracnich chorob

 odbér provadime do sputovek podle pozadavki
laboratore

 pro mikrobiologicke vysetreni - odber prvniho
ranniho sputa



ZASADY ODBERU

» pied odbérem musime pacienta poucit o
technice vykaslavani, o dob¢ vykaslavani, o
spravné manipulaci se sputovkou hlavné u
mikrobiologickeho vySetreni

» odbér sputa provadime pred zahajenim 1¢Cby

* odebrané sputum 1hned odesilame do laboratore
s vyplnénou zadankou



NEJCASTEJSI CHYBY PRI ODBERU

* nedodrzeni zasad BOZP, Sifeni infekce

* nedodrzeni podminek odbéru danych
laboratofi

* nedostateCné pouceny nemocny
* sputum neni thned odeslano do laboratore

* nedostateCné vyplnéna Zadanka



ZPUSOBY VYSETRENI SPUTA

 fyzikalni
* mikrobiologické

 cytologicke



FYZIKALNI VYSETRENI SPUTA

\EL A A

sputa

= pi1 zanctlivem onemocnéni — sputum hlenove,
hlenohnisavé¢ az hnisave

= pi1 nadorovém onemocnéni plic — sputum s
piimési krve



FYZIKALNI VYSETRENI SPUTA

BARVU
= bil¢ pruhledné sputum — obsahuje hlen

" sputum s pirimesi menSiho mnozstvi krve —
hemoptyza —u nadorového onemocnéni plic

= pii1 vykaSlavani velkého mnozstvi krve -
hemopteo — krev z poSkozené vEétsi cévy u
zhoubneho nadoru plic, tuberkuldzy



FYZIKALNI VYSETRENI SPUTA

sputum zelen¢ barvy — chronické zanéty DC
sputum zlute barvy — hnisavy zanét

sputum rezave barvy — u t€zkych zanétu plic, u
deletrvajiciho méstnani krve v plicich

sputum ¢erné nebo cernosedé — pohyb v
zneCi1Sténém prostiedi — uhelné doly



FYZIKALNI VYSETRENI SPUTA
MNOZSTVI - monitoruje se za 24 hodin

" vEtSi mnozstvi - u chronickeho zanétu prudusek
= pomeérné velké mnozstvi - rozSifeni prudusSek

= mimofadné velké mnozZstvi (vomica) - plicni
abscesy



FYZIKALNI VYSETRENI SPUTA

ZAPACH - hnisavy zapach - hnisavé onemocnéni
plic, zvlasté pi1 rozpadu tkan¢€ az
hnilobny zapach



MIKROBIOLOGICKE VYSETRENI

sputum odebirame rano nala¢no pf1 prvni
expektoraci do sterilni plastikove Sirokohrdlé

nadobky
dulezité pouceni pacienta

vyplnéni zadanky na K+C, nebo bakteriologickée
+ C

odeslani ithned do laboratore



CYTOLOGICKE VYSETRENI

* pi1 podezieni na nadoroveé onemocnéni DS

* technika je stejna jako u mikrobiologického
vySetieni - odbér rano nala¢no nebo 2 - 3
hodiny po jidle

* cytologicka laborator - pritomnost nadorovych
bunck



ODBERY Z RAN

A CHOROBNYCH
LOZISEK



ZAK: CIL
definuje zasady pi1 odb€ru z ran, chorobnych
lozisek, sliznic
stanovi problémy v souvislosti s vytéry z
dychacich cest

objasni feseni potenciadlnich oSetrovatelskych
problemu

dokaze v modelove situaci provest stéry z ran,
chorobnych lozisek, sliznic, vytéry z
dychacich cest



ZASADY PRI PROVADENI ODBERU
(VYTERY/STERY)

vytéry/stéry provadime:

z hornich a dolnich cest dychacich
Z Ian

ze spojivkoveho vaku

Z ucha

z pohlavniho ustroji

uretry apod.



ZASADY PRI PROVADENI ODBERU
(VYTERY/STERY)

" vytéry/stéry provadime pomoci sterilnich
souprav

" tampon vyjimame ze zkumavky tésné pred
odbérem, po provedeni ho vracime asepticky
do sterilni zkumavky



ZASADY PRI PROVADENI ODBERU
(VYTERY/STERY)

" vytéry z hornich a dolnich cest dychacich
provadime rano nala¢no

= pi1 odbérech dodrzujeme zasady BOZP

" material spravn€ oznacCime, vyplnime zadanku
a odeSleme do mikrobiologicke laboratore



VYTER Z NOSNICH PRUDUCHU

- provadime sterilnim vatovym tamponem na

plastove tyCince, zavedeme do nosniho pruduchu
1 -2 cm daleko

VYTER Z MANDLI

- po stlaCeni korene jazyka ustni lopatkou setfeme
sterilnim vatovym tamponem povrch mandli

- pred odbérem nesmi koufit nebo kloktat



VYTER Z NOSOHLTANU

sterilni vatovy tampon na dratku

asi 2 cm od konce ohneme dratek o okraj
zkumavky do praveho uhlu

stlacime dfevénou lopatkou kofen jazyka a
provedeme stér z nosohltanu

po stéru dratek narovname sterilni pinzetou a
vratime do zkumavky



VYTER Z HRTANU

- provadi 1ékat pomoci laryngealni sondy - na
chrommolybdenovém dratu je sterilni vatove
ukonceni



ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU
7Z CHOROBNYCH LOZISEK A RAN

- posilame na mikrobiologicke vySetieni a citlivost
na ATB

odbér provadime sterilni vatovou StétiCkou, kterou
vkladame do transportniho média odbérove
sterilni soupravy



VYTER ZE SPOJIVKOVEHO VAKU

- provadime jemnou bakteriologickou kliCkou
piimo do kultivacni pudy

VYTER Z UCHA

- vytér z oblast1 zevniho zvukovodu sterilni vatovou
StétiCkou, kterou po zvlhCeni destilovanou vodou
zavadime Setrn¢ Sroubovitym pohybem



STER POSEVNIHO SEKRETU

- odbér provadi 1¢kar sterilnimi Stétickami za
pomoci poSevnich zrcadel ze zadni klenby
posevni a z d€lozniho Cipku

- ziskany sekret valivymi pohyby stétiCky nanasi
na podlozni sklicko, fixuje se pomoci
specialniho spreje a odesila se do laboratore



VYTER KRK, NOS, RANY, SPOJIVKOVY VAK




ODBER
ZALUDECNIHO
A

DUODENALNIHO
OBSAHU



CiL: ZAK

* popiSe postup a duvody odbéru ZaludecCniho
obsahu

» dokaze pripravit pomucky k vyplachu zaludku

* popiSe postup vyplachu zaludku u
spolupracujiciho nemocneho pri védomi a u
nemocnych v bezvédomi



ODBER ZALUDECNIHO OBSAHU NA
VYSETRENI, VYPLACH ZALUDKU

- nejdostupnéjSim zpusobem evakuace
zaludeCniho obsahu u spolupracujicich
pacientl je — lze odstranit nejvyse
polovinu zaludecniho obsahu, jako eliminacni
metody jej lze pouzivat pr1 otravach
potravinami, 1éky nebo alkoholem



ODBER ZALUDECNIHO OBSAHU NA
VYSETRENI, VYPLACH ZALUDKU

provadime u vétSiny otrav
potravinami, leky a chemickymi latkami,
vyplach provadi I¢kart ihned po pfijeti pacienta,
priprava pacienta pii védomi — vysvétleni
vykonu a spoluprace, odebrany material
posilame na toxikologicke vySetreni



POMUCKY K VYPLACHU

" pln¢ uzaviena kompletni souprava pro zaludeCni
lavaz (vyplach) k okamzitému pouziti

" souprava je urc¢ena pro jednorazoveé pouziti

= 2 vaky - jeden drendzni pro zalude¢ni obsah o
objemu 3,5 litru



POMUCKY K VYPLACHU

" druhy pro vyplachovy roztok s otvorem pro
vrchni plnéni o objemu 3 litry

= Soucasti soupravy je bocni port pro aplikaci
aktivniho uhli

= odbérova souprava umoznuje opakovane
odbéry vzorku ZaludeCniho obsahu






KLASICKE POMUCKY K

VYPLACHU ZALUDKU
silna zaludecni (Kussmaulova sonda)

Janettova strikacCka

nalevka s hadici zakonCena spojovaci trubiCkou
rukavice

ustni lopatka

emitni miska

bunicCina



KLASICKE POMUCKY K
VYPLACHU ZALUDKU

nadoba na odebrany vzorek

ruCnik

1 — 2 kbeliky — jeden prazdny, druhy s vodou
2 zastéry

graduovana nalevka na nabirani vody

sul

aktivni uhli



VYPLACH ZALUDKU U
NEMOCNEHO PRI VEDOMI

e provadime v mistnosti k tomu urcené

 spolupracujici nemocny pije sam piipraveny
solny roztok (3 1zice soli na 3 litry vody)

e poucime nemocného, aby vypil co nejveEtsi
mnozstvi vody



VYPLACH ZALUDKU U
NEMOCNEHO PRI VEDOMI

* po vyplachu vypie 25 — 30 g praskoveho
aktivniho uhli rozpusténého ve 100 ml vody

* po vyplachu nechame nemocnemu
vyplachnout usta



VYPLACH ZALUDKU U
NEMOCNEHO V BEZVEDOMI

provadime na urgentnim pfijmu nebo na ARU

zavedeme Kussmaulovu sondu (45 cm) -
provedeme kontrolu

nalevku drzime v urovni zaludku

naplnime j1 vodou, zvedneme do urovné hlavy
a vodu nechame stékat



VYPLACH ZALUDKU U
NEMOCNEHO V BEZVEDOMI

* Jakmile se vytvofi v nalevce vir, oto¢ime
nalevku dolu a nechame vytékat zaludeCni
obsah

 vyplachujeme tak dlouho, dokud nevytéka
Cista voda: 8 -10 litru

* po vyplachu podavame do sondy aktivni uhli



VYPLACH ZALUDKU U
NEMOCNEHO V BEZVEDOMI




ODBER ZALUDECNI STAVY PRI
ENDOSKOPICKEM VYSETRENI
ZALUDKU

 vzorek se ziskava pi1 endoskopickém vySetieni
— gastroskopie (gastrofibroskopii)

* posilame na biochemicke nebo cytologicke
vySetreni

* priprava k vySetieni viz kapitola endoskopie



- osidluje Zalude¢ni sliznici

- 1nfekce touto bakterii je spojovana se vznikem
atroficke gastritidy, s rozvojem viedove
choroby zaludku a souvisi se vznikem
karcinomu zaludku

- vyskyt této infekce je vysoky



- dechovy ureazovy test (méfeni radioizotopu 13C
podaného perordlné ve znacené mocoving, v CO2
ve vydechovaneém vzduchu)

- prukaz antigenu ve stolici

- nepiimo vySetieni protilatek proti Helicobacter
pylori v séru



- primo v bioptickych vzorcich Zaludec¢ni sliznice

(histologie, kultivace)



ODBER DUODENALNIHO OBSAHU
NA VYSETRENI

 soucasti vySetteni ERCP — endoskopicka
retrogradni cholangiopankreatografie — viz

kapitola endoskopie



OPAKOVANI

1. Vyjmenujte zpusoby vySetieni sputa.

2. Co vSechno se zjiStuje pi1 fyzikalnim vySetieni
sputa?

3. Jak se odebira sputum na mikrobiologicke
vySetreni?

4. Na jaké vysSetreni se posilaji vytéry?

5. Jake s1 pripravite pomucky k vyplachu zaludku?

6. Jak se nazyva endoskopicke vySetreni zaludku?

7. Soucasti jakeého vysSetreni je odbér duodenalniho
obsahu?
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