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Popis zpisobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirnd a ndzorna pomicka vykladu

ucitele. Seznamuje zaky s odbéry kapilarni krve. Prezentace vystizné€ a nazorn¢ zachycuje vyklad ucitele, ktery si zaci
zaznamenavaji do seSitu a vyuzivaji pii domaci ptiprave. Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v
podob¢ zavérecného snimku s otdzkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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BIOCHEMICKA
VYSETRENI KRVE -
KAPILARNI KREV



CiL: ZAK

definuje zasady pi1 odbéru krve na vySetreni
vyjmenuje moznosti chyb zpusobujicich
znehodnoceni krevniho vzorku

charakterizuje druhy vySetieni

zna zakladni hodnoty biochemickych krevnich
vySetreni

zvladne praktickou manipulaci s jednotlivymi
odbérovymi systemy

zvladne postup a techniku odbéru kapilarni krve




NEJCASTEJSI MISTA ODBERU

= briSka prstil na horni konc¢etiné mimo palce, ze
strany

= zevnl strana usniho lalucku

= paticka u novorozencu

* !!'misto vpichu dostateCné prokrveneé,
dostate¢né prohraté!!!



VYSETRENI HLADINY CUKRU V

LABORATORI
= kopicko = CtvereCky
= pipeta = tacek
(heparinizovana) * emitni miska
= mikrozkumavka = kontejner

(Eppendorfova, kep) -
S protisrazlivym
roztokem

= dezinfekce

= rukavice
= podloZka pod prst
= zadanka



VYSETRENI HLADINY CUKRU V
LABORATORI

Bezpecnostni odbérové
lancety.



POSTUP

pomucky pripravime k Iluzku nemocného
vysvétlime postup
pacient sedi nebo lezi

pfipravime misto VplChu (zahrat btiSko prstu,
masirujeme, ponorime do teplé vody)

obléekneme si1 rukavice



POSTUP

misto vpichu dezinfikujeme, nechame zaschnout

kopickem rychle provedeme vpich do kuze do
smacknutého briSka prstu

prvni kapku setfeme suchym CtvereCkem

do druh¢ kapky priloZime pipetu a nechame krev
nasat do kapilary



POSTUP

= jemné sklepneme krev do mikrozkumavky
a uzavieme

!l!musime postupovat rychle, jinak se nam krey
V kapilare srazi!!l!

" misto vpichu oSetfime CtvereCkem s desinfekci

= mikrozkumavku se zadankou posleme do
biochemické laboratore






GLYKEMICKY PROFIL

— odrazi aktualni kompenzaci DM
ZKkraceny (maly) profil

= % hodiny pied jidlem

= 1 hodinu po obéd¢

= 1 hodinu po vecer1

" nékdy ve 22 hodin



GLYKEMICKY PROFIL

Podrobny (velky) profil
= % hodiny pred snidani
1 hodinu po snidani

2 hodiny prec
1 hodinu po ol

| obédem
béde

2 hodiny prec

| veceri

1 hodinu po veceri
ve 22 hodin
ve 2 hodiny
ve 4 hodiny



VYSETRENI HLADINY CUKRU
GLUKOMETREM

POMUCKY

= glukometr

" testovaci prouzky

= kopicko (nebo
jehlickove kopicko)

= dezinfekce

" tacek

= CtvereCky

emitni miska
kontejner
rukavice

podlozka pod ruku,
resp. prst



kodovaci éip pamét na 500
méreni

datuum a éas
HPOLOFRENT R
nizkou hiadinu

ckrii

vysledek do
5y sekund




e Vlozte prouzek. e Vyckejte na symbol
kapky.

e Prouzek si sam e \Vysledek se zobrazi
nasaje krev. do 5 sekund.



POSTUP

nejCasteéj1 rano nalacno nebo jako glykemicky
profil

informovani, poloha, zahtati, rukavice,
dezinfekce, vpich, setfeni prvni kapky

do glukometru vlozime testovaci prouzek

pockame, az bude glukometr piipraven k aplikacli
kapky krve



POSTUP

ze strany prilozime ke kapicCce krve testovaci
prouzek a vyckame - Krev se nasaje

po nasati dostateCného mnozstvi krve se ozve
pipnuti

glukometr odloZime na tacek a vyCkame na
zobrazeni hladiny cukru v krvi



POSTUP

= misto vpichu oSetfime CtvereCkem s desinfekci,
pokud neprestane téct krev

3,3 -6,1 mmol/l



ASTRUP — vySetreni krevnich plynu

= vySetieni acidobazicke rovnovahy
= zjiStujeme hodnoty pH krve — kyselost
a zasaditost
= provadime u rozvratu vnitiniho prostfedi — Sok
= poruchy ledvin jater pi1 DM komatu

= odebirame kapilarni nebo arterialni krev



ASTRUP — vySetreni krevnich plynu

POSTUP — kapilarni odbér
= odbér do heparinizovane kapilary

= misto vpichu dezinfikujeme alkoholem nebo
cterem

" sloupec krve v kapilare nesmi byt pieruSen

vzduchovymi bublinami



ASTRUP — vySetreni krevnich plynu
= do kapilary vlozime kovovy dratek a promichame
magnetem
= konce kapilary uzavieme zatkami 6
= dame do obalky — napsat hodnotu
TT, hematokryt
= kapilaru transportovat do 30 minut

= s vyplnénou Zadankou










ARTERIALNI ASTRUP - specialni odbérova
souprava — provadi lekar

o e———
o IF T
=

Stfikacky na odbér arterialni krve - Astrup.




ARTERIALNI ASTRUP - VYSETRENI
KREVNICH PLYNU
= N¢éktera oddéleni maji svuj pristroj na zpracovani
ASTRUPa - bez zadanky a vySetfeno do 1 min.
= pH: 7,36 -7,44
= saturace hemoglobinu kyslikem(S0O2): 92 - 98%




VYSETRENI KRVACIVOSTI

= odbér z usniho lalucku nebo briSka prstu
= za Jak dlouhou dobu dojde k zastaveé krvaceni

= fyziologicka hodnota: 2 - 5 minut, méfi se
nejdele do 30 minut

= Je-1i prodlouzena, vySetfuje se znovu na jiném
miste



VYSETRENI KRVACIVOSTI

= dobu krvaceni ovliviiyji antiagregacni Ieky -
pokud je to mozné¢, tyden pred vysSetienim
vysadit



OPAKOVANI
. Vyjmenujte nejCastejsSi mista odbéru kapilarni
Krve.

. Vyjmenujte pomucky k odbéru kapilarni krve
na stanoveni hladiny cukru.

. Popiste zkraceny glykemicky profil.

. Popiste podrobny glykemicky profil.

. Vyjmenujte vyhody méfeni glykémie pomoci
glukometru.

. Popiste postup odbéru krve pi1 vySetieni
vnitiniho prostredi.
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